BICICLETA ORIZONTALA

Sistem de franare cu
generator autonom

Manualul utilizatorului

ATENTIE

Antrenamentul poate reprezenta un risc
de sanatate. Consultati un medic inainte
de inceperea oricarui program de
exercitii cu acest echipament.

In cazul in care simtiti o stare de lesin
sau ameteala, intrerupeti imediat
utilizarea acestui echipament. in cazul
in care acest echipament nu este
asamblat si utilizat in mod corect, puteti
suferi vatamari corporale grave. De
asemenea, puteti suferi vatamari
corporale grave si in cazul in care nu
urmati toate instructiunile.

Feriti alte persoane si animalele de
companie de acest echipament atunci
cand este in uz. Asigurati-va
intotdeauna ca toate suruburile si
piulitele sunt stranse inainte de fiecare
utilizare. Urmati toate instructiunile de
siguranta din acest manual.

AVERTISMENT:
Acest produs nu suporta o greutate mai mare de 181 kg.

Produsul poate fi putin diferit fatéa de cel din imagine.

FABRICAT iN TAIWAN

V.1l



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

ATENTIE: Pentru a reduce riscul de accidentari grave, cititi urmatoarele Instructiuni de
siguranta inainte de utilizarea Bicicletei orizontale.

1. Cititi toate avertismentele afisate pe Bicicleta orizontala.

2. Cititti acest Manual al utilizatorului si urmati instructiunile cu atentie inainte de utilizarea
Bicicletei orizontale. Asigurati-va ca aceasta este asamblata si fixata in mod
corespunzator inainte de utilizare.

3. Se recomanda ca pentru asamblarea acestui produs sa fie prezente doua persoane.

4. Tineti copiii la distanta de Bicicleta orizontala. Nu le permiteti copiilor sa utilizeze sau sa
se joace pe Bicicleta orizontala. Feriti copiii si animalele de companie de Bicicleta
orizontala atunci cand este in uz.

5. Serecomanda sa asezati acest echipament de exercitii pe o saltea speciala pentru astfel
de echipamente.

6. Fixati si utilizati Bicicleta orizontala pe o suprafata plana solida. Nu pozitionati Bicicleta
orizontala pe covoare care se pot misca sau pe suprafete denivelate.

7. Inainte de utilizare, verificati Bicicleta orizontala pentru a identifica eventuale
componente uzate sau slabite.

8. Strangeti/inlocuiti orice componente slabite sau uzate inainte de utilizarea Bicicletei
orizontale.

9. Consultati un medic inainte de inceperea unui program de antrenament. Daca, in orice
moment in timpul antrenamentului, simtiti o stare de lesin, ameteala sau aveti dureri,
opriti-va si consultati-va medicul.

10.Urmati recomandarile medicului in privinta elaborarii unui program de fitness personalizat
pentru dumnavoastra.

11.Alegeti intotdeauna antrenamentul care se potriveste cel mai bine cu nivelul
dumneavoastra de forta fizica si flexibilitate. Stabiliti-va limitele si antrenati-va in cadrul
acestora. Fiti intotdeauna prudent atunci cand va antrenati.

12.Tnainte de utilizarea acestui produs, va rugam sa consultati medicul pentru o examinare
fizica completa.

13.Nu purtati articole de Tmbracaminte largi sau care atarna in timpul utilizarii Bicicletei
orizontale.

14.Nu va antrenati niciodata cu picioarele goale sau in sosete. Purtati intotdeauna
incaltaminte corespunzatoare, precum cea de alergat, de mers sau pentru antrenament
sportiv.

15. Aveti grija sa va mentineti echilibrul in timpul utilizarii, montarii, demontarii sau asamblarii
Bicicletei orizontale, deoarece pierderea echilibrului poate cauza caderea si vatamari
corporale grave.

16.1n timpul antrenamentului, mentineti intotdeauna ambele picioare pe pedale.

17.Bicicleta orizontala nu trebuie sa fie utilizata de catre persoane cu o greutate mai mare
de 181 kg.

18.Bicicleta orizontala poate fi utilizata de catre o singura persoana intr-un moment dat.

19.Intretinere: Inlocuiti imediat componentele defecte si/sau nu utilizati echipamentul Tnainte
de repararea completa a acestuia.

20.Bicicleta orizontala este potrivita pentru utilizarea de studio (Clasa S).

21.Asigurati-va ca exista un spatiu adecvat disponibil pentru accesul la si trecerea pe langa
Bicicleta orizontala. Pastrati o distanta de cel putin 1 metru faté de orice obstacol in
timpul utilizarii aparatului.

ATENTIE: Inainte de inceperea oricarui exercitiu sau program de antrenament este
recomandat sa consultati medicul pentru a afla daca aveti nevoie de o examinare fizica
completa. Acest lucru este important in special daca aveti peste 35 de ani, daca nu ati mai
facut exercitji inainte, daca sunteti insarcinata sau daca suferiti de vreo boala. CITITI SI
URMATI MASURILE DE PRECAUTIE. NERESPECTAREA ACESTOR INSTRUCTIUNI
POATE CAUZA VATAMARI CORPORALE GRAVE.



INAINTE DE A iINCEPE

Va multumim ca ati ales Bicicleta
orizontala cu alimentare proprie. Suntem
mandri sa fabricam acest produs de calitate
si speram ca va va oferi multe ore de
antrenament de calitate, care va va face sa
va simtiti mai bine, sa aratati mai bine si sa
va bucurati la maxim de viata.

Este un fapt dovedit ca un program
regulat de exerciti va poate mbunatati
sanatatea fizica si mentala.

Ghidon superior

Perna pentru spate

Capac perna

pentru spate Scaun

Compartiment pentru accesorii

Stabilizator spate

Deseori, stilul nostru de viata ocupat ne
limiteaza timpul si oportunitatile de a face
exercitii. Bicicleta orizontala constituie o
metoda convenabila si simpla de a incepe
un program pentru a va mentine in forma si
pentru a avea un st de viatda mai
satisfacator si mai sanatos.

Tnainte de a citi mai departe, va rugdm sa
consultati schema de mai jos si sa va
familiarizati cu componentele specificate.
Cititi cu atentie acest manual inainte de
utilizarea Bicicletei orizontale.

Consola

Carcasa stalp

Ghidon pentru scaun

Cadru principal

Pedale

Stabilizator frontal

SUNT INCLUSE URMATOARELE INSTRUMENTE PENTRU ASAMBLARE:

_ CHEIE :I'UBULARA CHEIE
INFORMADE T (17 MM)

COMBINATA

CHEIE IMBUS CHEIE TUBULARA

(M6)




GRAFIC PENTRU IDENTFICAREA PIESELOR DE FERONERIE

Acest grafic este furnizat pentru identificarea pieselor de feronerie in cadrul procesului de asamblare. Asezati
saibele, capetele bolturilor si ale suruburilor pe cercuri pentru a verifica diametrul corect. Utilizati gradatia pentru a
verifica lungimea bolturilor si a suruburilor.

INCI

MILIMETRI

OBSERVATIE: Lungimea tuturor bolturilor si suruburilor, cu exceptia celor cu capete plate,
este masurata de sub cap pana la capétul boltului sau al surubului. Bolturile
si suruburile cu cap plat sunt masurate din partea superioara a capului pana lungime
la capatul boltului sau al surubului.

Dupa despachetarea unitétii, deschideti punga cu piesele de feronerie si asigurati-va ca aveti la dispozitie toate
articolele urmatoare. Unele piese de feronerie pot fi deja montate.

Nr. si descrierea piesei Cantitate
85 Saiba (8x28x2,0t) 4

90 Saiba de blocare (M8) 6

131 Surub (M4x10 mm) 4

95 Surub cu cap rotund (M5x0,8x15 mm) 10

96 Surub cu cap rotund (M5x0,8x50 mm) 2

104 Bolt cu cap de imbus (M8xp1,25x50 mm) | 2

109 Bolt cu cap hexagonal (M8xp1,25x65 mm) | 4

114 Bolt cu cap hexagonal (M10xp1,5x50 mm) | 2




INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Asezati toate piesele din cutie pe o suprafata curata si pozitionati-le pe podea, in fata
dumneavoastra. Indepartati toate ambalajele din zona si asezati-le inapoi in cutie. Nu aruncati
ambalajele inainte de finalizarea asamblarii. Cititi cu atentie fiecare pas inainte de a incepe.

PASUL1

€ Montati Dispozitivul de stabilizare (39) pe
Stabilizatorul frontal (3).

€ Strangeti bine Dispozitivul de stabilizare (39) pe
Stabilizatori (2, 3), pana cand liniile de infiletare
sunt acoperite complet, conform schemei 1.

PASUL 2

Montati Stabilizatorul frontal (2) si Stabilizatorul

posterior (3) pe Cadrul principal (1) si fixati-le cu

Saiba (8x38x2,0t) (85), Saiba de blocare (M8)(90) si

Boltul cu cap hexagonal (M8xp1,25x65 mm)(109) cu

ajutorul cheii tubulare, conform schemei asamblarii

principale.

@ 1n cazul in care bicicleta nu este stabilizata,
consultati OBSERVATIA PRIVIND STABILIZAREA
din partea dreapta pentru echilibrarea
Dispozitivelor de stabilizare (39).

Dispozitiv de stabilizare detaliat -
schema 1

Stabilizator
Placa de reglare
Dispozitiv de

stabilizare (39)

Dispozitiv de stabilizare -
schema 2

Stabilizator

Placa de reglare
Linie de infiletare

Dispozitiv de
stabilizare (39)

STABILIZARE: Dupa amplasarea
bicicletei in locatia destinata
utilizarii, verificati stabilitatea
acesteia. Daca aceasta nu este
echilibrata, urmati urmatoarele
instructiuni:

Slabiti Dispozitivul de stabilizare
(39) pentru a slabi Placa de
reglare.

Reglati Dispozitivul de stabilizare
(39).

Stréngeti bine Placa de reglare pe
Stabilizator pentru a bloca
Dispozitivul de stabilizare (39)
intr-o pozitie stabila, conform
schemei 2



INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PASUL 3

Glisati Suportul consolei (18) si

Mansonul stalpului (22) pe Stalpul

vertical (8).

€ Asigurati-va ca directia Stalpului
vertical (8) este pe directia corecta,
dupa cum este prezentat.

€ Aveti grija sa nu deteriorati Firul de
conexiune mijlociu (124) si Firul 2
pentru senzorul de puls (128) in timpul
Pasilor 3 si 4 ai asamblarii.

PASUL 4

a. Asigurati-va ca in partea frontala a
Cadrului principal (1) au fost introduse
in prealabil 2 Piulite de nailon (M10)
(121), conform ilustratiei prezentate in
coltul din dreapta sus.

b. Introduceti Stélpul vertical (8) pe
Cadrul principal (1) si fixati-l cu un Bolt
cu cap hexagonal (M10xp1,5x50 mm)
(114) cu ajutorul CHEIl TUBULARE iN
FORMA DE T (17 MM) dupa cum este
prezentat.

c. Strangeti cele 2 Piulite de plastic (M10) (121) care au fost introduse Tn prealabil in partea
frontala a Cadrului principal (1).

PASUL 5
a. Conectati Firul de conexiune mijlociu (124) la Firul de conexiune inferior (125).
b. Conectati Firul 2 pentru senzorul de puls (128) la Firul 3 pentru senzorul de puls (129).
€ Retineti ca numarul pinilor firelor trebuie sa fie la fel pentru ambele fire care sunt
conectate, conform ilustratiei prezentate mai jos.

c. Montati Capacul frontal decorativ pentru stélp (21) pe partea frontald a Cadrului
principal (1) cu Suruburile cu cap rotund (M5xp0,8x50 mm) (96).

Lipiti un autocolant cu logo-ul pe suprafata Capacului frontal decorativ pentru stalp (21).
Un autocolant cu logo-ul este inclus in cutia cu instrumente de feronerie.

Glisati Mansonul stalpului (22) in jos pentru a acoperi zona descoperita a Cadrului
principal (1).

O o2
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PASUL 6

a. Desfaceti Surubul (M3x10 mm)(91) din
partea inferioara a consolei cu ajutorul
cheii combinate pentru a deschide
Capacul pentru baterii (20).

b. Consola (17) functioneaza cu PATRU
baterii reincarcabile AA, patru astfel de
baterii fiind incluse in cutia cu piese de
feronerie.

€ Aparatul functioneaza numai cu baterii
reincarcabile Nichel-Metal Hibride/NI-
MH.
OBSERVATIE: Pentru prevenirea daunelor, bateriile normale si orice alt tip
de baterii nu sunt permise.

d. Instalati bateriile reincarcabile in consola.

PASUL 7
Fixati Capacul pentru baterii (20) in partea din spate a Consolei (17) cu Surubul (M3x10
mm) (91).

PASUL 8
a. Conectati Firul 1 pentru senzorul de puls (127) la Firul 2 pentru senzorul de puls (128).
€ Retineti ca numarul pinilor firelor trebuie sa fie la fel pentru ambele fire care sunt
conectate, conform ilustratiei prezentate mai jos.
b. Conectati Firul de conexiune superior (123) la Firul de conexiune mijlociu (124).
€ Retineti ca numarul pinilor firelor trebuie sa fie la fel pentru ambele fire care sunt
conectate, conform ilustratiei prezentate mai jos.

PASUL 9
Montati Consola (17) pe Cadrul principal (1) si fixati-o cu Suruburi cu cap rotund
(M5xp0,8x15 mm)(95).

PASUL 10
Montati Carcasa inferioara pentru consola (19) pe Consola (17) si fixati-o cu Suruburi cu
cap rotund (M5xp0,8x15 mm)(95).

PASUL 11
Glisati Suportul pentru consola (18) pe Consola (17) si fixati-l cu Suruburi cu cap rotund
(M5xp0,8x15 mm)(95).
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PASUL 12

a. Apasati Busonul patrat (30x60
mm)(37) in Cadrul pentru perna de
spate (6).

b. Pentru prevenirea pierderii bolturilor
si a piuliteor, pe Cadrul pentru
perna de spate (6) sunt montate 4
Saibe de blocare (M8) (90) si 4
Bolturi cu cap de imbus
(M8xp1,25x20 mm) (102).

c. Slabiti cele 4 Saibe de blocare (M8)
(90) si cele 4 Bolturi cu cap de
imbus (M8xp1,25x20 mm) (102) de
la ambele capete ale Cadrului
pentru perna de spate (6).

d. Urmati instructiunile din schita
alaturata. Introduceti Cadrul pentru
perna de spate (6) pe Suportul
pentru reglarea pernei de spate
(52) si fixati-l cu 4 Saibe de blocare
(M8) (90) si 3 Bolturi cu cap de
imbus (M8xp1,25x20 mm) (102).

PASUL 13

Pentru prevenirea pierderii bolturilor si a piulitelor, pe partea din spate a Pernei pentru spate
(24) sunt montate 4 Bolturi cu cap de imbus (M8xp1,25x20 mm) (102). indepartati cele 4
Bolturi cu cap de imbus (M8xp1,25x20 mm) (102) de pe partea din spate a Pernei pentru
spate (24).

Montati Perna pentru spate (24) pe Cadrul pentru perna de spate (6) si fixati-o cu Bolturi
cu cap de imbus (M8xp1,25x20 mm) (102). Montati Capacul pernei pentru spate (23) pe
Perna pentru spate (24) si fixati-l cu Bolturi cu cap rotund (M6xp1,0x15 mm) (98).

PASUL 14

Pentru prevenirea pierderii bolturilor si a piulitelor, pe Stabilizatorul pentru reglarea
scaunului (57) au fost montate n prealabil 2 Piulite (M8) (117). infiletati 2 Manete de reglare
(31) pe Stabilizatorul pentru reglarea scaunului (57).

PASUL 15

Consultati figura atasata. Rotiti Ghidonul pentru scaun (4) pentru a pozitiona Placa pentru
senzorul de puls in jos. Montati Compartimentul pentru accesorii (32) pe Ghidonul pentru
scaun (4) si fixati-l cu 4 Suruburi (M4x10 mm) (131).

OBSERVATIE: Nu deteriorati Firul 4 pentru senzorul de puls (130) in timpul infiletarii
Suruburilor (131).

PASUL 16

Urmati instructiunile din figura alaturata. Asezati Ghidonul pentru scaun (4) pe Cadrul
principal (1) si fixati-| cu Saiba de blocare (M8) (90) si Boltul cu cap de imbus
(M8xp1,25x50 mm) (104).

PASUL 17
Conectati Firul 4 pentru senzorul de puls (130) la Firul 3 pentru senzorul de puls (129).
7



INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PASUL 18

a. Retineti ca pe Scaun (25) a fost montat in prealabil un Bolt cu cap de imbus
(M8xp1,25x20 mm) (102).

b. Slabiti Boltul cu cap de imbus (M8xp1,25x20 mm) (102) din partea inferioara a
Scaunului (25).

c. Montati Scaunul (25) pe Cadrul pentru scaunul (7) si fixati-l cu Boltul cu cap de imbus
(M8xp1,25x20 mm) (102).

PASUL 19

infiletati Pedala dreapta (16) in sensul acelor de ceasornic pe Bratul drept situat in interiorul
Carcasei pentru bratul drept (12), dupa cum este prezentat. Strangeti bine pedala. Repetati
aceeasi procedura pentru infiletarea si strangerea Pedalei sténgi (15) in sensul invers acelor
de ceasornic, pe Bratul stdng, dupa cum este prezentat.



INSTRUCTIUNI DE OPERARE

A. REGLAREA UNGHIULUI CONSOLEI

Pentru un unghi mai bun, utilizatorii pot apasa zona A sau B, dupa

nevoia fiecaruia.

Perna pentru spate

Maneta pentru reglarea
pernei de spate

Scaun

Maneta pentru reglarea scaunului

L 2

*0

REGLAREA PERNEI PENTRU SPATE
Pentru reglarea unghiului potrivit, trageti
in sus Maneta pentru reglarea pernei de
spate in timp ce sunteti asezat pe perna.
Eliberati Maneta pentru reglarea pernei
de spate, iar atunci cand auziti un ,clic”
inseamna ca unghiul dorit al pernei pentru
spate este fixat.

REGLAREA SCAUNULUI

Pentru reglarea pozitiei potrivite, trageti in
sus Maneta pentru reglarea scaunului
pentru a muta scaunul in fata si in spate.
Atunci cand ati reglat pozitia optima,
eliberati Maneta pentru reglarea
scaunului pana cand veti auzi un ,clic”.

D. TRANSPORTAREA APARATULUI iN SIGURANTA

Prindeti cu doua maini de Stabilizatorul din spate (3) si transportati cu grija bicicleta

orizontala in locul dorit.

€ Asigurati-va ca podeaua este dreapta in timpul transportarii bicicletei.



INSTRUCTIUNI DE OPERARE
MODUL DE INSTALARE SI INLOCUIRE A BATERIILOR

a. Demontati suportul consolei (18):
Slabiti Surubul cu cap rotund (M5xp0,8x15 mm) (95) din partea inferioara a Suportului
pentru consola (18).

b. Deschideti capacul bateriilor (20):
Slabiti Surubul (M3x10 mm) (91) din partea inferiorara a Consolei (17) cu ajutorul cheii
combinate, pentru deschiderea Capacului pentru baterii (20).

c. Instalati si inlocuiti bateriile:
Consola (17) functioneaza cu patru baterii reincarcabile AA, iar in pachetul de feronerie
sunt incluse patru astfel de baterii.

€ Aparatul functioneaza numai cu baterii reincarcabile Nichel-Metal Hibrid/NI-MH.
OBSERVATIE: Pentru prevenirea daunelor, bateriile normale si alte tipuri de
baterii nu sunt permise.
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INCALZIRE si RELAXARE

Incalzire Scopul incalzirii este sa va pregateasca corpul pentru antrenament si sa reduca riscul de ranire.
Incélziti-v& timp de dou&-cinci minute Tnainte de exercitiile de forta sau cele aerobice. Efectuati activitati care va
cresc ritmul cardiac si va incalzesc muschii activi. Printre aceste activitati se numara mersul, alergatul, saritul,
saritul cu coarda si alergatul pe loc.

Relaxare Este important sa faceti exercitii de stretching in timp ce muschii dumneavoastra sunt incalziti dupa
o incalzire corecta si din nou, dupa sesiunea de antrenament de forta sau aerobic. Muschii se intind mai usor in
aceste momente, datoritd temperaturii ridicate a acestora, care reduce semnificativ riscul de vatamari. Intinderile
ar trebui mentinute timp de 15-30 de secunde. Nu faceti miscari bruste.

Sugestii pentru exercitii de stretching

intinderea zonei inferioare a

corpului
Asezati-va picioarele in dreptul intinderi pe podea
umerilor si aplecati-va in fata. in timp ce sunteti asezat pe
Mentineti aceastéa pozitie timp de podea, departati picioarele cat mai
30 de secunde, folosind corpul ca mult posibil. intindeti partea
greutate naturala pentru superioara a corpului catre
intinderea muschilor din spate ai genunchiului drept, tragandu-va
picioarelor. NU FACETI MISCARI cu mainile pieptul spre coapse.
BRUSTE! Atunci cand muschii din Mentineti aceasta intindere intre
spate ai picioarelor sunt intinsi, 10 si 30 de secunde. NU FACET!I
incercati treptat o pozitie mai MISCARI BRUSTE! Efectuati
joasa. aceasta intindere de 10 ori.
Repetati intinderea pe piciorul
intinderi prin aplecarea stang.
trunchiului
in timp ce sunteti asezati pe intindere prin aplecare peste genunchi
podea, departati picioarele, cu un Stati cu picioarele departate la distanta umerilor si
picior drept si unul indoit. Apasati aplecati-va in fata dupa cum este prezentat. Cu
pieptul in jos pentru a atinge ajutorul bratelor, trageti usor partea superioara a
coapsa piciorului indoit si rasuciti- corpului catre piciorul drept. Lasati-va capul in jos.
va mijlocul. Mentineti aceasta NU FACETI MISCARI BRUSTE! Mentineti aceasta
pozitie cel putin 10 secunde. pozitie minim 10 secunde. Repetati prin tragerea
Repetati de 10 ori pe fiecare partii superioare a corpului catre piciorul stang.
parte. Efectuati usor aceasta intindere de cateva ori.

Retineti ca intotdeauna trebuie sa va consultati medicul inainte de inceperea oricarui program de
exercitii.

Relaxare Scopul relaxarii este sa va readuceti corpul in starea sa normala, sau aproape normal&, de odihna
la finalul fiecarei sesiuni de exercitii. O racire corecta va reduce usor ritmul cardiac si permite intoarcerea sangelui
catre inima. Relaxarea dumneavoastra ar trebui sa cuprinda intinderile prezentate mai sus si se recomanda
efectuarea acesteia dupa sesiunea de antrenament de forta.
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LISTA COMPONENTELOR

NR. DENUMIRE PIESA CANT. NR. DENUMIRE PIESA CANT.
1 Cadru principal 1 38 Capac (50x100 mm) 4
2 Stabilizator frontal 1 39 Stabilizator (W50) 4
3 Stabilizator spate 1 40 Roata mobila 2
4 Ghidon pentru scaun 1 41 Generator 1
5 Suport pentru perna de spate 1 42 Curea (584 mm J8) 1
6 Cadru pentru perna de spate 1 43 Roata de transmisie (120 mm) 1
7 Cadru pentru scaun 1 44 Magnet 1
8 Stélp vertical 1 45 Roata de transmisie (235 mm) 1
9 Ghidon superior 1 46 Curea (1059 mm J8) 1
10 Carcasa frontala stanga 1 47 Capac pentru sina scaunului 2
11 Carcasa frontala dreapta 1 48 Maner de spuma 2
12 Capac brate 2 49 Carcasa verticala frontala de aluminiu 1
13 Carcasa stanga spate 1 50 Carcasa verticala posterioara de 1

aluminiu
14 Carcasa dreapta spate 1 51 Stabilizator pentru reglarea pernei 1
15 Pedala stanga 1 52 Suport pentru reglarea pernei de 1
spate
16 Pedala dreapta 1 53 Bara de torsit?ne pentru perna 1
17 Consola 1 54 Arc pentru perna 1
18 Suport pentru consola 1 55 Ax de legatura pentru perna 1
19 Carcasa inferioara consola 1 56 Bara de torsiune pentru scaun 1
20 Capac pentru baterii 1 57 Stabilizator pentru reglarea scaunului 1
21 Carcasa decorativa frontala pentru 1 58 Placa cu role 2
stal
22 Mansor vpertical 1 59 Rulment (6000N) 6
23 Capac pentru perna de spate 1 60 Rezistor 1
24 Perna pentru spate 1 61 Controler 1
25 Scaun 1 62 Placa de montare dreapta 1
26 Curea de glisare 2 63 Placa de montare stanga 1
27 Rola pentru scaun 3 64 Arc pentru roata de ghidare 1
28 Carcasa pentru suportul scaunului 1 65 Saiba (¥10,6x¥60x2,0t) 1
de plastic (S)
29 Carcasa pentru suportul scaunului 1 66 Brat pentru roata de ghidare 1
de plastic (D)
30 Articulatie pentru perna de spate 1 67 Carcasa pentru ax 1
31 Maneta de reglare 2 68 Rulment (6004Z2) 8
32 Compartiment pentru accesorii 2 69 Ax pentru roata de ghidare 1
33 Carcasa superioara pentru senzorul 2 70 Roata de transmisie unidirectionala 1
de puls (51 mm)
34  Carcasa inferioara pentru senzorul 2 71 Rulment unidirectional (2520 mm) 1
de puls
35 Baza pentru butogul de acces rapid 1 72 Ax 1
+
36 Baza pentru butc(anjl de acces rapid 1 73 Brat stang 1
37 Buson pétra(t )(30x60 mm) 1 74 Brat drept 1
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NR. DENUMIRE PIESA CNT NR. DENUMIRE PIESA CNT.
75 Ax pentru brat 1 110 Bolt cu cap hexagonal (M8xp1,25x75 1
mm
76 Ax pentru rola 1 111 Bolt cu cap hexagon)al (M8xp1,25x80 4
mm
77 Distantator (M8x12x7 mm) 2 112 Boltcucap hexagon;I (M10xp1,5x145 2
mm
78 Distantator de legatura pentru scaun 1 113 Boltcucap hexagon;I (M10xp1,5x144 2
mm
79 Surub cu ureche (40 mm) 2 114 Boltcucap hexagon)al (M10xp1,5x50 2
mm
80 Surub cu ureche (50 mm) 4 115 Piulita cu gul)er (M10) 1
81 Suport de tensiune 2 116 Piulita (M6) 3
82 Cheie patrata (6x6x15 mm) 1 117 Piulita (M8) 4
83 Inel E 2 118 Piulita de plastic (M6) 4
84 Inel semicerc 2 119 Piulita de plastic (M8x6,2t) 4
85 Saiba (8x38x2,0t) 6 120 Piulita de plastic (M8) 12
86 Saiba (10x23x2,0t) 2 121 Piulita de plastic (M10) 6
87 Saiba (17x25x1,0t) 1 122  Fir pentru generator (3 pini x 700mm) 2
88 Saiba (18,3x25x1,0t) 1 123 Fir de conexiune superior (5 pini x 1
300mm)
89 Saiba (20x1,0t) 2 124 Fir de conexiune mijlociu (5 pini x 1
1100mm)
90 Saiba de blocare (M8) 20 125 Fir de conexiune inferior (5 pini x 1
800mm)
91 Surub (M3x10 mm) 3 126 Fir pentru senzor (2 pini x 400 mm) 1
92 Surub (M3x25 mm) 4 127  Fir 1 pentru senzorul de puls (8 pini x 1
300 mm)
93 Surub (M4x20 mm) 6 128  Fir 2 pentru senzorul de puls (8 pini x 1
1100 mm)
94 Surub (M5x18 mm) 23 129  Fir 3 pentru senzorul de puls (8 pini x 1
2300 mm)
95 Surub cu cap rotund (M5xp0,8x15mm) 12 130 Fir 4 pentru senzorul de puls (8 pini x 1
500+200 mm)
96 Surub cu cap rotund (M5xp0,8x50mm) 2 131 Surub (M4x10 mm) 4
97 Surub cu cap rotund (M5xp0,8x75mm) 2 132 Bolt cu cap de cheie (M6xp1,0x15 mm) 4
98 Bolt cu cap rotund (M6xp1,0x15mm) 4 133 Piulita de plastic (M10xp1,25) 1
99 Surub cu cap rotund (M5xp0,8x12mm) 6 134 Surub cu cap plat 1
100 Bolt cu cap de imbus (M6xp1,0x12mm) 2 135 Manson %20 (4,6 mm) 1
101 Bolt cu cap de imbus (35 mm) 2 136 Manson ¥ (36 mm) 1
102 Bolt cu cap de imbus 20 137
(M8xp1,25x20mm)
103 Bolt cu cap de imbus 1 138
(M10xp1,5x45mm)
104 Bolt cu cap de cheie (M8xp1,25x70mm) 4 139
105 Bolt cu cap de cheie (M10xp1,5x30mm) 1 140
106 Bolt cu cap hexagonal (M8xp1,25x15 4
mm
107 Bolt cu cap hexagon)al (M8xp1,25x15 1
mm
108 Bolt cu cap hexagon)al (M8xp1,25x60 1
mm
109 Bolt cu cap hexagon)al (M8xp1,25x65 4
mm)
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