Montarea si intretinerea
bicicletei verticale

UBK 615

Montarea bicicletei de antrenament

Important: Instructiunile din urmdtoarele proceduri sunt descrise din

[”FRE c DR® perspectiva unei persoane care se afla direct in fata echipamentului (si
anume, in partea opusd a consolei de comanda fata de o persoand care
utilizeaza echipamentul). Este posibil ca aceste descrieri sa nu se potriveascd cu anumite piese din lista
de piese, deoarece astfel de piese sunt numite relativ cu partea din spate a echipamentului.



Pentru a pregiti bicicleta de antrenament pentru asamblare:
* Deschideti cutia si montati componentele 1n ordinea prezentata in acest manual.
* Montati si utilizati echipamentul pe o suprafata solida, dreapta, in zona destinata utilizarii.

Important: Nu prindeti de piesele din plastic ale unitatii atunci cand ridicati sau mutati unitatea. Piesele
din plastic nu sunt carcase structurale si nu au capacitatea de a sustine greutatea unitatii.

* Asamblati echipamentul in conformitate cu indrumarile din acest manual pentru a va asigura cé nu
anulati Garantia limitata Precor.

Important: Orice daune provocate in timpul instalarii nu vor fi acoperite de Garantia limitata Precor.

* Montati toate dispozitivele de fixare si strangeti-le partial. Nu strangeti complet aceste dispozitive
pana cand nu sunteti indrumati sa faceti acest lucru.

ATENIIE Veti avea nevoie de asistenta pentru asamblarea acestei unitati.

NU incercati sa efectuati asamblarea de unul singur.

Despachetarea echipamentului

Pachetul de transport pentru aceasta bicicletd de antrenament consta in urmétoarele articole:
* Palet de lemn

* Baza de carton

¢ (Capac de carton

* Protectii de spuma

ATENTIE Nu incercati sa mutati echipamentul de pe palet de unul singur. Este nevoie de cel putin
doui persoane pentru efectuarea acestei proceduri si trebuie sa folositi tehnici de ridicare sigure.

Pentru despachetarea bicicletei:

1. Taiati curelele de plastic care fixeaza capacul pe baza de carton.

2. Ridicati capacul si dati-1 deoparte.

3. Indepirtati banda de plastic care fixeaza piesele libere in cavititile protectiilor de spuma.

4. Indepartati piesele libere si asezati-le in apropierea locului in care doriti s instalati echipamentul.

5. In timp ce asistentul dumneavoastri tine ridicata partea frontald a ansamblului corpului, trageti
protectia de spuma frontald de pe aceasta. Repetati acest pas pentru partea din spate a ansamblului
corpului, apoi dati protectiile deoparte.

6. Cu ajutorul asistentului dumneavoastra, ridicati ansamblul corpului si mutati-1 in locul 1n care doriti sa-
| instalati.

7. Asezati ansamblul corpului 1n picioare pe podea si indepartati folia de plastic. Pastrati-1 sprijinit pana
cand adaugati picioarele si stabilizatorii indicati ulterior in acest manual.



Pachet de feronerie (nu este la scara)

Inainte de a incepe asamblarea, verificati daca urmatoarele piese de feronerie au fost livrate impreuna cu
echipamentul.

Dispozitive de fixare Quantity
Surub cu cap de cheie 2

M12 x 80 mm

Surub cu cap de cheie 4

MS8 x 25 mm

Surub cu cap bombat 4

MI10 x 40 mm

Surub cu cap bombat 4
1_4-inch x 3_s-inch

Surub cu cap plat M5 x 12 mm 2
Saiba plata de zinc 8,2 mm 3
Saiba plata neagra 8,1 mm 4

Piulita de blocare de plastic M8 3

Instrumente necesare

* Cheie hexagonald de 6 mm

* Cheie hexagonald de 10 mm

* Cheie hexagonala de *_s,-inch

* Cheie simpla, inelard sau tubulard de 13 mm
* Cheie simpld de 17 mm

* Surubelnitd in cruce #2

* C(Cleste de taiat sarma

* (Cablu de tragere



Montarea stabilizatorilor

Cei doi stabilizatori care contin picioarele bicicletei sunt demontati pentru transport. Inainte de efectuarea
altor sarcini de asamblare, fixati stabilizatorii cu suruburi pe cadrul principal al bicicletei.

Observatie: Stabilizatorii frontali includ doua roti pentru facilitarea pozitionarii bicicletei.
Pentru a instala stabilizatorii:

1. Asezati stabilizatorul din spate sub suportul din partea din spate a bicicletei.

2. Fixati stabilizatorul din spate
folosind doua suruburi cu cap bombat
M10 x 40 mm. Strangeti suruburile
complet cu ajutorul unei chei
hexagonale de 6 mm.

Figura 3: Montarea stabilizatorului din spate

3. Asezati stabilizatorul frontal sub suportul din partea din fata a bicicletei.



Figura 4: Instalarea stabilizatorului frontal

4. Fixati stabilizatorul frontal folosind doud suruburi cu cap bombat M10 x 40 mm. Strangeti suruburile
complet cu ajutorul unei chei hexagonale de 6 mm.

Figura 5: Montarea stabilizatorului frontal

Montarea scaunului

Montati scaunul pe suportul din partea de sus a stalpului pentru scaun.
Pentru montarea scaunului:
1. Asezati scaunul pe suport, astfel incat cele trei bolturi sa treaca prin orificiile pentru suruburi.

2. Montati o saiba plata de zinc de 8,2 mm si o piulitd de blocare de plastic M8 pe fiecare bolt. Strangeti
complet dispozitivele de fixare cu ajutorul unei chei tubulare de 13 mm.



Figura 6: Instalarea scaunului

Instalarea suportului vertical si a cablurilor
PERICOL nu incercati si conectati alimentarea electrica pana cind nu sunt finalizate toate
procedurile de asamblare si consola este instalata in mod corespunzator.

Inainte de a incepe aceastd procedura, gasiti cablurile consolei pe care doriti sd o instalati pe aceasta
bicicleta de antrenament, sau pentru orice echipament Cardio Theater®, pe care doriti sa le instalati pe
consola.

Observatie: Veti avea nevoie de ajutorul unei alte persoane pentru efectuarea acestei proceduri.
Pentru a instala suportul vertical si pentru a pregati cablurile pentru conexiunea consolei:

1. indepartati legitura care fixeaza cablul de date al unititii de bazi din interiorul canalului suportului
vertical.

2. Continuati, luand in considerare daca instalati sau nu un echipament Cardio Theater pe consola.
Daca... nu instalati un echipament Cardio Theater pe consold, atunci treceti la pasul 5.

Daca... instalati un echipament Cardio Theater pe consola, atunci continuati cu pasul 3.

3. Treceti capetele inferioare ale urmatoarelor cabluri prin orificiul de deasupra stabilizatorului frontal:
— Cablul TV

— Cablul de alimentare

4. Folosind legatura Indepartata la pasul 1, legati Impreuna capetele superioare ale cablurilor.

Observatie: Pentru urmétorul pas poate fi utila o banda de tragere.



5. Asezati suportul vertical pe podea, cu partea inferioara 1anga ansamblul corpului. Introduceti cablul sau
cablurile in sus prin suport, apoi utilizati legatura pentru a fixa conectorii superiori ai cablurilor in partea
de sus a suportului.

Observatie: La urmatorul pas, nu indepartati eticheta suplimentard cu numarul de serie de pe suport.

6. Indepartati eticheta suplimentara cu numarul de serie de pe canalul suportului vertical al ansamblului
corpului. Puneti eticheta deoparte; o veti monta ulterior in cadrul instalarii.

7. Ridicati suportul vertical si pozitionati capatul inferior pe canalul suportului vertical al ansamblului
corpului. Glisati suportul in pozitie, astfel incat orificiile sale pentru suruburi se aliniaza cu orificiile
corespunzatoare de pe ansamblul corpului, dupa cum se prezinta in urmatoarea figura.

Observatie: In cazul in care suportul este pozitionat corect, acesta sta pe un umar metalic din canalul
suportului vertical.
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Figura 7: Instalarea suportului vertical

Important: In cadrul urmatorului pas, fiti foarte atenti sa nu prindeti sau ciupiti vreun cablu intre
suruburile de montare si orificiile acestora.

8. Introduceti cele dooua suruburi cu cap de cheie M12 x 80 mm prin orificiile de pe suport si prin
orificiile pentru suruburi de pe ansamblul corpului. Strangeti suruburile complet cu ajutorul unei chei
hexagonale de 10 mm.



Figura 8: Fixarea cu suruburi a suportului vertical

Instalarea suportului pentru sticla

Suportul pentru sticld se monteaza direct pe suportul vertical.
Pentru a instala suportul pentru sticla:

1. Pozitionati suportul pentru sticld pe suportul vertical, astfel incat orificiile pentru suruburile din
suportul pentru sticla se aliniaza cu cele de pe suportul vertical.

2. Fixati suportul pentru sticla pe suportul vertical cu doud suruburi cu cap plat M5 x 12 mm, conform
ilustratiei de mai jos. Strangeti complet ambele suruburi cu ajutorul unei surubelnite in cruce #2.

Figura 9: Instalarea suportului pentru sticla

Instalarea ghidonului



Dupa fixarea suportului vertical si al suportului pentru sticla, instalati ansamblul ghidonului si introduceti
cablul pentru senzorul de ritm cardiac prin suport.

Pentru instalarea ghidonului:

1. Asezati ghidonul pe bratele suportului vertical, conform ilustratiei de mai jos.
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Figura 10: Pozitia temporara a ghidonului

2. Introduceti capatul cablului pentru ritmul cardiac prin cel mai apropiat brat al suportului vertical, apoi
prin suportul in sine si afara prin orificiul sistemului de montare al consolei, conform figurii de mai jos.

| Figura 11: Introducerea cablului prin
e o) sistemul de montare al consolei pentru
Ecranul C

I r 3. Asezati ghidonul pe suportul
vertical, conform figurii de mai jos,

depozitand cablul ramas 1n suportul vertical, daca este cazul.



Figura 12: Instalarea ghidonului

4. Asezati patru saibe plate negre 8,1 mm pe patru suruburi cu cap de cheie M8 x 25 mm. Asezati
ansamblul ghidonului pe suporturi i fixati cele patru suruburi cu cap de cheie Tmpreuna cu saibele
acestora. Strageti suruburile complet cu ajutorul unei chei hexagonale de 6 mm.

Asigurarea stabilitatii unitatii
Asigurati-va ca unitatea este echilibrata Tnainte de a permite utilizarea acesteia.
AVERTISMENT: Pentru a elimina miscérile, asigurati-va cé picioarele reglabile sunt in contact cu podeaua.

Pentru a echilibra unitatea:

1. Miscati usor unitatea. Daca exista dezechilibru, cereti-i asistetului dumneavoastra sa balanseze unitatea
pe o parte in timp ce dumneavoastra gasiti picioarele reglabile.

2. Corectati indltimea fiecarui picior reglabil dupa cum urmeaza.
Daca doriti sa... ridicati unitatea, rotiti picioarele reglabile... in sensul invers acelor de ceasornic.
Daca doriti sd... coborati unitatea, rotifi picioarele reglabile... in sensul acelor de ceasornic.

Important: Asezati unitatea pe o suprafata plana. Rotirea picioarelor reglabile nu poate compensa
suprafete extrem de denivelate.

Atunci cand ati finalizat reglarea unitatii, asezati-o pe podea si verificati din nou daca este echilibrata.
Céand aceasta este complet echilibrata, folositi o cheie normala de 17 mm pentru a muta contrapiulita de
pe fiecare picior in sus, pana cand aceasta ajunge 1n contact cu cadrul. StrAngeti complet contrapiulitele.

Instalarea consolei



Inainte de a incepe, asigurati-va ci cablurile au fost introduse prin suportul de montare si capetele
acestora au fost introduse prin orificiul rotund de la baza suportului. Cablul TV, impreuna cu orice cabluri
audio, video sau de alimentare necesare pentru ecranul sau receptorul Cardio Theater, trebuie introduse
prin suport si trebuie sé treacd prin orificiul din partea superioara a acestuia.

Pentru a conecta consola:

1. Folosind o surubelnitd in cruce #2, indepartati cele patru suruburi mecanice cu cap bombat de 1 inch,

care fixeaza capacul din spate al consolei. Ridicati capacul din spate si asezati-1 deoparte, impreuna cu
cele patru suruburi mecanice.

2. Asezati consola pe suportul de montare, astfel incat cele doua carlige de plastic din partea superioara a
consolei sa se potriveasca peste cele doud cleme din colturile superioare ale suportului.

Figura 13: Asezarea consolei

3. Luati eticheta cu numarul de serie pe
care ati indepartat-o anterior de pe
L1 ansamblul corpului. Indepartati partea din
0 9 spate a etichetei si aplicati-o pe interiorul
consolei, in partea superioara dreapta,
conform figurii de mai jos.
|
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Figura 14: Localizarea etichetei cu numérul de serie

4. Treceti cablul de date plat, negru, al unitétii de baza prin partea stanga a suportului de montare si
aproximativ trei sferturi In sus prin partea stanga a consolei, conform figurii de mai jos. Conectati cablul

de date al unititii de bazi la mufa modulara cu opt conductori etichetati CONEXIUNE INFERIOARA A
PANOULUI.

Figura 15: Traseul
cablului de date si
pentru ritmul cardiac

5. Conectati cablul rasucit, rosu cu negru, pentru senzorul de ritm cardiac la mufa cu patru pini de pe
placa cu circuite pentru ritmul cardiac din coltul din dreapta jos al consolei.

Observatie: Conectorii se pot conecta intr-un singur mod.



De asemenea, pe consola poate exista o mufa cu 10 pini etichetatda RITM CARDIAC, insé aceasta nu este
compatibila cu acest echipament.

Important: Daca instalati un ecran sau un receptor Cardio Theater, finalizati instalarea Cardio Theater
inainte de a monta inapoi carcasa din spate a consoleli.

6. Introduceti patru suruburi cu cap bombat de 1_4-inch x 3_4-inch prin orificiile pentru suruburi din
locatiile de pe suportul de montare si prin ancorele pentru suruburi de pe consola. Strangeti suruburile
complet cu ajutorul unei chei hexagonale de ®_5,-inch.

7. Coborati carcasa din spate peste suportul de montare, astfel incat suportul vertical sa intre prin spatiul
carcasei.

Figura 16: Pozitionarea carcasei din spate

8. Pozitionati carcasa pentru spate si fixati patru suruburi mecanice cu cap plat de 1 inch, apoi strangeti-le
complet cu ajutorul unei surubelnite in cruce #2.

Figura 17: Remontarea suruburilor pentru carcasa din spate

Perioada de acomodare a echipamentului

Echipamentul Precor nu necesitd o anumita perioadd de acomodare. Cu toate acestea, componentele
mobile, precum curelele, angrenajele si lagarele se pot intepeni in timp ce echipamentul este depozitat si



transportat. Acest lucru poate cauza functionarea putin mai greoaie a echipamentului sau cu putin zgomot,
atunci cand acesta este pornit pentru prima data.

De obicei, echipamentul revine la o functionare normala intr-o zi sau doua de utilizare normala. In caz
contrar, contactati-va distribuitorul pentru asistentd. Pentru mai multe informatii, consultati Obtinere
service.

Intretinere

Pentru a pastra echipamentul in stare de functionare corespunzatoare, efectuati sarcinile minore de
intretinere la intervalurile prezentate n aceasta sectiune. In cazul in care nu reusiti sa intretineti
echipamentul conform descrierilor din aceasta sectiune, va puteti anula Garantia limitata Precor.

PERICOL Pentru a reduce riscul de socuri electrice, deconectati intotdeauna echipamentul de la sursa

de alimentare inainte de curitarea acestuia sau efectuarea altor sarcini de intretinere. In cazul in care
echipamentul este autonom, dar foloseste si un adaptor de alimentare optional, deconectati adaptorul.

Curatare zilnica

Precor va recomanda sa curatati echipamentul inainte si dupa fiecare sesiune de antrenament. Pentru a
indeparta praful si murdaria de pe echipament, stergeti toate suprafetele expuse cu o laveta moale pe care
ati umezit-o cu unul dintre urmatoarele produse de curatare:

* O solutie formata din 30 de parti de apa si 1 parte Simple Green® (pentru mai multe informatii,
vizitati www.simplegreen.com)

¢ Produsul ENVIR-O-SAFE imbunatitit cu oxigen sau un produs de curatare universal concentrat,
diluat in conformitate cu instructiunile producatorului (pentru mai multe informatii, vizitati
www.daleyinternational.com)

In mod alternativ, puteti curita echipamentul cu servetele pentru curitarea echipamentelor de fitness
Athletix (pentru mai multe informatii, vizitati www.athletixproducts.com)

AVERTISMENT: Cititi si urmati toate instructiunile producitorilor, in special instructiunile privind
diluarea, inainte de a utiliza vreun produs de curitare pe echipamentul de fitness Precor. Nu folositi produse
de curitare concentrate fara diluare, sau produse de curitare acide de niciun fel; astfel de produse slibesc
stratul de protectie al echipamentului si anuleazi Garantia limitata Precor. Nu turnati niciodata apa si nu
pulverizati lichide pe nicio parte a echipamentului. Permiteti uscarea completa a echipamentului inainte de
utilizare.

Aspirati podeaua de sub echipament in mod regulat pentru a preveni acumularea de praf si murdarile care
poate interfera cu functionarea acestuia. Folositi o perie moale de plastic pentru a curdta canalele de pe
pedalele echipamentului.

Inspectie zilnica
Cel putin o data in fiecare zi, verificati echipamentul de urmatoarele probleme:

® Curele care aluneca
¢ Dispozitive de fixare slabite



* Zgomote ciudate
* (Cabluri de alimentare uzate sau roase
* Oirice alte indicatii care sa arate ca echipamentul are nevoie de service

Important: In cazul in care determinati cd echipamentul are nevoie de service, deconectati toate
conexiunile de alimentare (TV, Ethernet si alimentare) si mutati echipamentul din zona de antrenament.
Atasati un semn cu textul DEFECT pe echipament si avertizati clientii si utilizatorii ca nu trebuie sa-1
foloseasca. Pentru a comanda piese sau pentru a contacta un furnizor de service autorizat Precor din zona
dumneavoastra, consultati Obtinere service.

Intretinere trimestriald

Precor va recomanda sa curitati si inspectati echipamentul mai atent o data la fiecare trei luni.
Pentru efectuarea unei intretineri trimestriale:
1. Indepartati carcasele.

2. Aspirati orice reziduuri, avand grija sa nu apropiati capul aspiratorului prea mult de placile cu circuite
(1n cazul in care aspiratorul dumneavoastra nu este protejat impotriva incarcaturilor statice).

3. Verificati tensiunea ambelor curele.
4. Montati carcasele Tnapoi.

5. Stergeti exteriorul consolei cu un burete umed sau o lavetd moale si uscati-1 cu un prosop curat. Feriti
de apa componentele electronice pentru a preveni socurile electrice sau alte daune.

6. Curatati ecranul tactil cu ajutorul unei lavete moi, fara scame, imbibata cu o solutie cu 91% alcool
izopropilic (fie concentrat sau diluat cu o cantitate egala de apa).

Depozitarea curelei pentru piept

In cazul in care ati achizitionat cureaua optionald de piept pentru ritmul cardiac, depozitati-o intr-un loc in
care aceasta nu este afectatd de praf sau murdarie (de exemplu, intr-un dulap sau intr-un sertar). Asigurati-
va ca protejati cureaua pentru piept de temperaturile extreme. Nu o depozitati intr-un loc care poate fi
expus la temperaturi mai mici de 0° C.

Pentru a curdta cureaua pentru piept, folositi un burete sau o laveta moale imbibata cu sapun delicat si
apa. Uscati bine suprafata cu un prosop curat.

Mutarea echipamentului

Echipamentul este foarte greu. In cazul in care planuiti si il mutati in alt loc, solicitati ajutorul unui
asistent adult si folositi tehnici de ridicare corespunzitoare. in cazul in care echipamentul include roti
transportoare Intr-un capat, folositi-le pentru a reduce sarcina pentru dumneavoastra si asistentul
dumneavoastra.

Pentru a muta bicicleta de antrenament:



1. Deconectati, scoateti din priza si indepartati toate conexiunile externe (TV, Ethernet si alimentare).
2. Ridicati picioarele din spate pentru a balansa bicicleta in fata, pe rotile transportoare.
3. Impingeti bicicleta la noua locatie.

4. Lasati picioarele din spate pe podea.

Depozitare pe termen lung

In cazul in care presupuneti ci nimeni nu va folosi echipamentul pentru o perioada de timp indelungat,
efectuati urmatoarele sarcini pentru a-l pregati pentru depozitare:

* Daca are un cablu de alimentare, deconectati-1.

* Daca dispune de un adaptor de alimentare optional, conectati adaptorul pentru a preveni daunele
bateriei interne.

* Pozitionati echipamentul astfel incat acesta si nu fie deteriorat si sa nu interfereze cu alte persoane
sau echipamente.

Caracteristici autonome

Important: Acest capitol al manualului descrie echipamentul de fitness Precor care poate functiona farda
a fi conectat la o sursa de alimentare. Aici sunt incluse unitatile echipate cu console P30 sau P10.

Cu toate acestea, consolele P80 trebuie conectate la o sursa de alimentare prin cablul de alimentare
pentru a functiona. Din acest motiv, acest capitol nu se aplica unitdatilor echipate cu console P80.

In cazul echipamentelor autonome, sistemul porneste si afiseazi ecranul de Bun venit atunci cdnd un
utilizator incepe antrenamentul. Pentru aparitia banner-ului trebuie mentinuta o ratd minima de miscare,
dupa cum se indica in tabelul urmator. Atunci cand o persoana indeplineste cerintele, puterea generata ii
permite echipamentului sd functioneze in mod corespunzator.

Tabelul 1. Cerinte minime pentru functionare

Echipament Rata de miscare

AMT 40 de pasi pe minut (PPM)
EFX 40 de pasi pe minut (PPM)
Climber 30 de pasi pe minut

Bike 20 de pasi pe minut (PPM)

Atunci cand bateria este descarcata sau cand rata de miscare scade sub cerintele minime vor aparea ecrane
informative. Ecranul explica ce trebuie sa faceti pentru a retine putere. Dacd mesajele sunt ignorate,
echipamentul Incepe procedurile de oprire pentru a mentine bateria incarcata.

Consultati Ecrane informative inainte de oprire.

Un adaptor de alimentare optional poate fi achizitionat, iar acesta poate furniza putere sustinuta pentru
echipament. In cazul in care planuiti sa schimbati setarile de miscare ale unei unitati echipate cu o consola



P30 sau P10, adaptorul de alimentare este foarte recomandat. Pentru a achizitiona adaptorul de alimentare
optional, contactati-va distribuitorul. Consultati Obfinere service.

Ecrane informative inainte de oprire

Echipamentul 1si pastreaza bateria incércatd trecand la modul oprit. In cazul in care utilizatorul nu
mentine rata minima de miscare, va incepe procesul de oprire in 30 de secunde.

In acest mod, consola afiseaza un indicator cu numaratoarea inversa si ignora toate tastele apasate. In
cazul in care nu este detectatd miscare sau rata de miscare ramane sub cea minima, indicatorul se schimba
conform numaratorii inverse.

Observatie: Utilizatorul poate relua antrenamentul inainte de incheierea perioadei numaratorii inverse,
iar antrenamentul va continua din punctul in care a fost intrerupt.

Important: In cazul in care echipamentul este conectat la un dispozitiv master CSAFE, acesta va urma un
proces de oprire usor diferit. Cu zece secunde inainte ca echipamentul sd se opreascd, acesta intrerupe
sesiunea de antrenament si afiseazd un mesaj de resetare atunci ciand se deconecteaza de la dispozitivul
master CSAFE. Acesta ignord toate tastele apasatd in aceste ultime zece secunde.

Simptomele unei baterii descarcate

Daca echipamentul nu a fost utilizat de nimeni pentru o perioada indelunga de timp, bateria va trebui
reincarcata.

Simptomele unei baterii descarcate includ urmatoarele:
* Un ecran care clipeste sau nu fuctioneaza in mod corespunzator

* Pierderea informatiilor despre program si utilizator dupa intreruperea antrenamentului de catre
utilizator, fara nicio afisare a rezumatului antrenamentului sau o notificare de oprire 1n curs de desfasurare

* Incapacitatea de a micsora setarea pentru inclinare (daca este cazul)

Important: Pentru a mentine o sursd de alimentare constantd, folositi adaptorul de alimentare optional.

Utilizarea adaptorului de alimentare optional

Dupa conectarea adaptorului de alimentare la echipament, conectati capatul opus la o sursa de alimentare
corespunzatoare (120 V sau 240 V).

AVERTISMENT: Atunci cind adaptorul de alimentare optional este utilizat, asigurati-vi ca cablul sursei de
alimentare nu creeazi un pericol pentru siguranti. Feriti-1 din calea traficului sau de pirtile mobile. in cazul
in care cablul de alimentare sau transformatorul este deteriorat, acesta trebuie schimbat.

Consola de comandé functioneaza diferit atunci cand adaptorul de alimentare este conectat. Deoarece
adaptorul de alimentare ofera o sursa de alimentare constanta, utilizatorul poate pune pauza pentru
perioade scurte de timp fard a initia procedurile de oprire. Atunci cand limita pauzei expira si utilizatorul
nu a reluat antrenamentul, consola revine la ecranul de pornire. Durata implicitd a pauzei este de 30 de
secunde pentru toate echipamentele de fitness. Consultati manualul consolei dumneavoastrd de comanda



pentru instructiuni privind setarea sau modificarea duratei limitd a pauzei. Pentru a afla cum sa instalati
adaptorul de alimentare, consultati Pachetul cu adaptor de alimentare optional.

Pachetul cu adaptor de alimentare optional

In cazul in care achizitionati adaptorul de alimentare optional, trebuie s achizitionati si pachetul cu cablul
intern. Pachetul furnizeaza cablul, suportul si dispozitivele de fixare care conecteaza adaptorul de
alimentare la placa electronica inferioara.

AVERTISMENT: Pachetul cu cablul intern trebuie instalat de citre personal de service autorizat. Nu
incercati instalarea pe cont propriu, deoarece veti putea anula Garantia limitata Precor. Pentru mai multe
informatii, consultati Obtinere service.

Important: In cazul in care echipamentul include o consold P80, adaptorul de alimentare optional si
pachetul cu cablul intern trebuie totusi instalate, pentru a oferi o alimentare continud pentru unitatea de
baza si pentru sustinerea bateriei interne.

Dupa montarea pachetului cu cablu intern, puteti conecta adaptorul de alimentare optional la echipament.
Conectati capatul opus la o sursa de alimentare corespunzatoare pentru echipamentul dumneavoastra (120
V sau 240 V). Consultati instructiunile de sigurantd de la inceputul acestui manual inainte de a utiliza
adaptorul de alimentare.

Schimbarea bateriei

Bateria echipamentului este proiectata sa aiba o duratd lunga de functionare. Cu toate acestea, in cazul in
care simtiti cd bateria trebuie schimbata, consultati-va cu un tehnician de service autorizat. Consultati
Obtinere service.

AVERTISMENT: Bateria din interiorul echipamentului contine materiale periculoase si trebuie eliminati in
conformitate cu Regulile pentru deseuri periculoase. Consultati Materiale periculoase si eliminarea
corespunzdtoare.



Consola cu ecran

Consola cu ecran este proiectatd pentru a facilita utilizarea. Folositi urmatorul grafic si urmatorul tabel
pentru a afla mai multe despre ecranele consolei.

Figura 4: Componentele consolei



Tabelul 5. Componentele consolei cu ecran

Numar

Descriere

Ecran pentru RITMUL CARDIAC: Folositi o curea pentru piept sau
prindeti ambele manere cu senzori pentru a va monitoriza si afisa
pulsul.

Ecran central: Initial afiseaza textul Precor. Acesta trece la profilul
programului atunci cand selectati un program sau apasati
QUICKSTART. O coloana intermitenta din profil indica pozitia
dumneavoastra. De asemenea, consultati informatiile suplimentare
de mai jos despre Profilul programului.

Tastatura pentru PROGRAME: Apasati una dintre cele sase taste
pentru programe pentru a selecta acel antrenament.

Tastele OK si de navigare cu sageti: Folositi tasta OK pentru a
confirma raspunsurile la anumite solicitari. Folositi sagetile pentru a
naviga prin meniuri.

Tastele de selectie: Apasati tasta pentru a alege ce doriti s&
afisati: Timp, Wati sau Calorii. Un indicator luminos va apéarea langa
elementul care este afisat.

Tastele pentru REZISTENTA: Folositi aceste taste pentru a regla
rezistenta.

Ecranul SmartRate: Monitorizati-va ritmul cardiac si mentineti-l in
limita dumneavoastra tinta.

Tastele numerice: In timpul sesiunii de antreament, folositi tastele
numerice pentru a raspune la anumite solicitari sau pentru a
actualiza informatii.

Tastele de selectie: Apasati tasta pentru a alege ce doriti s&
afisati: Distanta, Pasi sau Viteza medie. Un indicator luminos va
aparea langa elementul care este afisat.

10

Tasta Pauza/Resetare: Apasati tasta o data pentru a pune pauza
si de doua ori pentru a reveni la ecranul cu textul Precor.

1"

QUICKSTART: Apasati pentru a incepe antrenamentul imediat.




Utilizarea ecranului superior

Profilul programului prezintd informatii despre antrenamentul dumneavoastra programat. Un segment
care clipeste intermitent din profil indica pozitia dumneavoastra. Profilul se ridica si coboara in cazul in

care modificati rezistenta.

Setarile CrossRamp

Inaltime coloana | sau pentru rezistenta
. l

f 0000000000 7-
0000000000000 | :- ¢
0000000000000000| -2
0000000000000000000| -5
00000000000000000000| -
00000000000000000000| :--
00000000000000000000) -

Figura 5: Componentele profilului pentru program

Tastaturi

Folositi tastele pentru a intra in selectia programului si pentru afisarea preferintelor.

Pe ecranul consolei existd mai multe tastaturi, inclusiv o tastaturd de navigare in centrul ecranului si o
tastatura pentru PROGRAME.

Tastatura pentru PROGRAME

Tastatura pentru PROGRAME ofera acces la toate programele de antrenament.
Pentru a utiliza tastatura pentru programe:

1. Apasati centrul tastei pentru a vizualiza programul pentru nivelul de varf in meniul sau.

2. Apadsati tasta OK pentru a confira selectia.



Tabelul 6. Programe disponibile

Tasta PROGRAME Meniu Programe
MANUAL MANUAL

INTERVAL INTERVAL

VARIETY GLUTEAL

HEART RATE BASIC HRC*
WEIGHT LOSS WEIGHT LOSS
PERFORMANCE CROSS TRAINING

* Este necesard utilizarea unei curele pentru piept sau manere cu senzori.

Tastatura numerica

Tastatura numerica are diferite functii, in functie de ce este conectat la echipament.

Tabelul 7. Conexiuni

Conexiuni Descriere

Computer Daca la conexiunea CSAFE a echipamentului este montat un computer,
(compatibil tastatura numerica va permite sa va introduceti ID-ul de utilizator si sa
CSAFE raspundeti la alte solicitari privind setarile.

Optiune de Daca la ecran este conectata o optiune de divertisment, tastatura numerica

divertisment

actioneaza ca o telecomanda pe care o puteti utiliza pentru a selecta
canalele disponibile. De asemenea, puteti introduce valori numerice ca
raspuns pentru solicitarile din timpul sesiunii de antrenament.

Neconectat

Indiferent daca la echipament sunt conectate dispozitive periferice sau nu,
tastatura va permite ca introduceti valori numerice ca raspuns pentru
solicitarile din timpul antrenamentului. Trebuie sa apasati ENTER sau OK
pentru a confirma selectia.




Tastele CLEAR si ENTER ofera urmatoarele functii:
CLEAR: Folositi tasta CLEAR pentru a sterge ultimul numar afisat.
ENTER: Folositi tasta ENTER pentru a accepta numarul afisat.

Observatie: Tastele OK si Enter sunt interschimbabile Tn mod normal si ofera aceleasi functii atunci cand
la echipament nu sunt conectate dispozitive periferice. Cu toate acestea, atunci cand raspundeti la
solicitari furnizate de un dispozitiv CSAFE sau o conexiune cu un computer, folositi tasta ENTER.

Optiuni de antrenament

AVERTISMENT: inainte de inceperea oricirui program de fitness, consultati-va medicul penntru o
examinare fizica completa. Luati la cunostinti zona tinta a ritmului cardiac recomandata de citre medicul
dumneavoastra.

Pentru a incepe antrenamentul:

1. Asezati-va cu fata la ecran.

2. Tineti-va de ghidon si pasiti pe pedale.

3. Cand sunteti agezati confortabil, incepeti sa pedalati.
4. Selectati una dintre urmatoarele optiuni:

Daca doriti sa... incepeti antrenamentul imediat, apasati tasta QUICKSTART. Apoi... selectati un program si
apasati tasta PROGRAME.

Observatie: Tasta QUICKSTART este dezactivatd atunci cand apasati o tasta PROGRAME. Trebuie sa
confirmati fiecare selectie pentru sesiunea de antrenament (program, timp, greutate si varsta) folosind
tasta OK.

Selectarea functiei QUICKSTART

Utilizati functia Quickstart pentru a Incepe un antrenament imediat.
Pentru a utiliza aceasta functie:
1. Incepeti sa pedalati.

2. In timpul derulirii banner-ului Precor, apisati tasta QUICKSTART pentru a incepe Programul Manual.




Figura 6: butonul QUICKSTART

Functia QUICKSTART aplica urmatoarele setéari implicite:

Solicitari | Valoare implicita
Program | Manual

Timp Setarea unitatii de fitness
Greutate | 68 kg
Varsta 35

3. Folositi tastele RESISTANCE pentru a schimba rezistenta.

Pentru utilizarea functiei SmartRate in timpul antrenamentului, va trebui s va specificati varsta si
sd purtati o curea pentru piept sau si va tineti de ambele ménere cu senzori:

1. Apasati MANUAL si apoi OK.
2. Urmati solicitarile pentru a va introduce greutatea si varsta.

Puteti folosi tastele de navigare cu sdgeti sau tastatura numerica pentru modificarea solicitarilor
intermitente.

3. Apasati OK pentru a va confirma intrarile.

Selectarea unui Program

1. in timpul derulirii banner-ului Precor, apisati o tasta PROGRAME si apoi tasta OK.

2. Pe ecran va clipi o solicitare pentru timp. Folositi tastele de navigare cu sageti sau tastele numerice
pentru a regla minutele (1-240) si apoi apasati OK. (Sau, apasati tasta CLEAR pentru a reveni la limita de
timp implicita.)

Observatie: Deoarece unitatea de fitness poate stabili limite pentru antrenament, pauze si perioade de
relaxare, selectarea unei limite de timp pentru antrenament poate fi inaccesibila. Consultati managerul
unitatii de fitness.

Pentru a a selecta optiunea NO LIMIT, introduceti 240 cu ajutorul tastaturii numerice atunci cand apare
solicitarea de timp, apoi apasati tasta sdgeata sus. Atunci cand apare NO LIMIT, apasati OK.

Observatie: Aceasta optiune elimind perioada de relaxare automata de dupd antrenament. Daca doriti o
perioada de relaxare, folositi Programul Manual pentru a crea una. De asemenea, daca setati ecranul
central pe timp si selectati optiunea NO LIMIT, ecranul afiseaza timpul scurs din antrenament, in locul
timpului ramas.



3. Introduceti-va greutatea (1-999) si apoi varsta (1-99).

Observatie: Pentru a schimba valoarea (program, timp, greutate sau varstd) pe care ati introdus-o deja,
continuati sa pedalati si apasati tasta RESET pentru a reveni la banner-ul Precor. Selectati un program si
reintroduceti valorile corespunzatoare.

4. Mentineti un RPM confortabil si constant in timpul antrenamentului.

Observatie: Durata implicita de antrenament este de 30 de minute.

Stocarea statisticilor de antrenament

In unele unititi de fitness, echipamentul Precor este conectat la un computer, astfel incit dumneavoastra
sd va puteti recupera cu usurinta statisticile de antrenament si sa determinati cat de bine va indepliniti
obiectivele de fitness. Daca sunteti interesat de pastrarea informatiilor despre statisticile de fitness,
solicitati managerului sd va creeze un cont si un ID de utilizat. Pentru stocarea statisticilor este necesara
introducerea unui ID de utilizator.

Observatie: In cazul in care ecranul este gol, va trebui s mentineti rata minimd de miscare pentru a
furniza alimentare. In cazul in care apare banner-ul Precor, echipamentul nu este conectat la un computer.

In cazul in care echipamentul este conectat la un computer, vor apirea urmétoarele optiuni:
ALEGETI QUICKSTART, ENTER SAU UN PROGRAM PENTRU A iINCEPE
Pentru a salva statisticile generate in timpul sesiunii dumneavoastra de antrenament:
1. Apasatoi ENTER.

2. Folositi tastatura numerica pentru a vi introduce ID-ul dumneavoastra de utilizator din 5 cifre. In cazul
in care gresiti o cifrd, apasati tasta CLEAR si reintroduceti numarul corect.

3. Atunci cand este afisat ID-ul dumneavoastra de utilizator, apasati ENTER.
Va apdrea un mesaj care va indicd momentul in care ID-ul de utilizator este acceptat de cétre computer.
4. Pentru a Incepe sesiunea de antrenament, selectati un program.

Observatie: Pentru sari peste introducerea unui ID de utilizator, apasati ENTER cand in campul pentru
ID-ul de utilizat apar cinci de zero. Statisticile generate in timpul sesiunii dumneavoastra de antrenament
nu vor fi adaugate la contul dumneavoastra.

Schimbarea programelor in timpul sesiunii

Puteti schimba programele in mijlocul unei sesiuni prin selectarea unui nou program din meniul tastelor
PROGRAMS si prin apdsarea tastei OK. Toate statisticile acumulate vor fi transferate in noul program in
timp ce dumneavoastrd va continuati antrenamentul. Anumite programe, precum Basic HRC si Weight
Loss, nu sunt disponibile pentru transfer in timpul sesiunii, din cauza obiectivelor stabilite si a
preferintelor programului. In acest caz, pe mijlocul ecranului va fi derulat un mesaj.

Observatie: Nu puteti selecta un program diferit daca sunteti in perioada de relaxare sau dacd va opriti
din pedalat si echipamentul este in modul de pauza.



Relaxare dupa un antrenament

Perioadele de relaxare sunt destinate sa va ajute sa va micsorati ritmul cardiac la sfarsitul unei sesiuni de
antrenament. Atunci cand incheiati un program cu o limita de timp si un obiectiv specific, veti intra in
mod automat intr-o perioada de relaxare. Setérile se schimba pentru a va ajuta sa reduceti intensitatea
antrenamentului.

Observatie: Nu puteti trece la un alt program in timpul perioadei de relaxare. Orice apédsarea a tastelor
PROGRAME este ignorata.

La sfarsitul perioade a relaxare apare un rezumat al antrenamentului.

Perioada de relaxare nu va fi addugata la sesiunea de antrenament in cazul in care are loc unul dintre
urmatoarele:

BlUnitatea de fitness permite un obiectiv cu o perioada nelimitatd de timp. Utilizatorul trebuie sa introduca
un obiectiv de timp FARA LIMITA pentru a accesa aceasti optiune.

BlUnitatea de fitness seteaza o perioada de relaxare la zero, lucru care elimind etapa de relaxare.
Bllesiti dintr-un program Inainte de finalizarea acestuia.

Daca specificati o duratd limitata de timp sau unitatea de fitness a elimina etapa de relaxare, nu uitati sa
incorporati o perioada de relaxare la sfarsitul sesiunii dumneavoastra de antrenament.

Pauze in timpul unui antrenament sau in timpul perioadei de relaxare

Daca rata dumneavoastrd de miscare scade sub cerintele minime in timpul antrenamentului sau in timpul
perioadei de racire, este initiatd oprirea in 30 de secunde. Nu puteti pune pauza pentru o perioada lunga de
tima sau schimba un alt program, decat data unitatea de fitness a montat pe echipament adaptorul de
alimentare optional. Atunci cand adaptorul de alimentare optional este montat, puteti pune pauza pentru o
anumitd perioada de timp, de obicei doud minute. Daca nu reluati antrenamentul in aceasta perioada de
timp, ecranul va reveni la banner.

BlPentru a pune pauza, incetiniti si opriti-va.
ElPentru a iesi din modul de pauza, reluati antrenamentul.

Observatie: In modul de pauza, aveti posibilitatea s schimbati selectia programului, daca adaptorul de
alimentare optional este montat.

Consultati Schimbarea programelor in timpul antrenamentului

Finalizarea unui antrenament

La sfarsitul antrenamentului va aparea un rezumat al acestuia, care afiseaza statisticile dumneavoastra
acumulate, inclusiv perioadele de incilzire si de relaxare. Va puteti verifica statisticile in timpul in care
mentineti alimentarea cu o ratd de miscare minima. Daca va tineti de manerele cu senzori sau purtati o
curea pentru piept in timpul antrenamentului, in carul rezumatului antrenamentului apare si o analiza a
ritmului cardiac.



Pentru a vizualiza rezumatul antrenamentului:
1. Mentineti rata miniméa de miscare la sfarsitul perioadei de relaxare.
2. Incheiati sesiunea prin apasarea tastei RESET pentur a reveni la baner-ul Precor.

Observatie: In cazul in care adaptorul de alimentare optional este montat, nu trebuie si mentineti rata
minima de miscare pentru vizualizarea statisticilor dumneavoastra de antrenament. Atunci cand Incheiati
perioada de relaxare va aparea rezumatul antrenamentului. Cand sunteti pregatiti, apasati RESET pentru a
reveni la banner-ul Precor.



Programe

Aceasta sectiune descrie programele disponibile pe echipament. Utilizati urmétorul tabel pentru a afla mai
multe despre fiecare program de antrenament.

Grafic Denumire Detalii antrenament
program
Manual Acest antrenament incepe cu o linie dreapta. Puteti mari
sau micsora rezistenta cu ajutorul tastei pentru rezistenta.
.ﬂlll“.',. Profilul de antrenament reflectd modificarile pe care le

faceti si un indicator luminos intermitent din coloana va
indica pozitia Tn cadrul antrenamentului.

Interval Aceste antrenamente va maresc si va scad nivelul de
efort Tn mod repetat pentru o anumita perioada de timp.

'I.I I I I | L Tn timpul acestor antrenamente puteti schimba rezistenta.

Variety Aceste antrenamente sunt o combinatie de diferite nivele
ol -Illtilul si pot fi variate cu ajutorul tastelor RESISTANCE.
L ]

Heart Rate Folositi aceste programe pentru a seta o tinta pentru
ritmul dumneavoastra cardiac. Antrenamentele regleaza
rezistenta pentru a va mentine ritmul cardiac tinta intre
doua valori ale ritmului cardiac tinta pe minut in timpul
antrenamentului. Pentru a utiliza aceasta functie, trebuie
sa va introduceti varsta si sa purtati o curea pentru piept,
astfel Tncat ritmul cardiac sa va poata fi monitorizat pe
parcursul sesiunii.

Weight Loss Aceste antrenamente tintesc scaderea grasimii corporale
in timpul Tmbunatatirii conditiei si tonusului muscular.
Durata antrenamentului este fixata la 28 de minute si
consta in sapte intervale de 4 minute. Nu vi se solicita
durata antrenamentului.

Folositi tastele RESISTANCE pentru a schimba
rezistenta intervalelor de relaxare si antrenament. Cand
faceti modificari, programul repeta setérile pentru
intervalele ramase.

Observatie: Nu puteti trece la antrenametnul pentru
pierderea in greutate in timpul sesiunii.

Performance Aceste antrenamente consta intr-un profil alternant care
.1 . i I se concentreaza pe antrenarea grupelor de muschi ai
| coapselor si gambelor.



Sfaturi pentru programe

Blincepeti cu banner-ul Precor si alegeti un program prin apisarea unei taste pentru PROGRAME sau
QUICKSTART.

BlIn timpul antrenamentului, trebuie sa va sustineti migcarea de antrenament. Incetarea miscarilor
cauzeaza oprirea echipamentului pentru economisirea bateriei.

BlO coloana care clipeste intermitent va indica pozitia in timp ce progresati in cadrul antrenamentului.

BlPentru a utiliza o functie SmartRate, trebuie sa va specificati varsta si sd purtati o curea pentru piept sau
sd va tineti de ménerele cu senzori.

@in unele programe, optiunea unei setiri de timp nelimitat poate fi disponibila.

BlUnitatea de fitness poate seta limite pentru timpul de antrenament, pauza si relaxare si poate personaliza
alte aspecte ale sesiunii dumneavoastrad de antrenament. Consultati managerul pentru a afla ce limite sunt
stabilite, care va pot afecta selectia de programe.



