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= MASURI DE PRECAUTIE

Va multumim pentru cumpararea produselor noastre. Chiar daca facem toate eforturile posibile pentru a asigura calitatea fiecarui produs, apar erori

ocazionale si/sau omisiuni. in cazul in care produsul este defect sau fi lipseste 0 component va rugdm contactati magazinul de unde I-ati cumparat.

Asigurati-va ca ati citit manualul integral inainte de asamblare si punerea in functiune. De asemenea, va rugam sa retineti urmatoarele masuri de

precautje:

> Inainte de inceperea oricarui program de exercitii consultati-va medicul.

» Tineti intotdeauna copiii si animalele de companie departe de acest echipament, acesta nu este o jucarie.

> Numai o singura persoand ar trebui sa foloseasca acest echipament. Daca simtiti ameteald, greata, dureri in piept sau orice alte simptome
neobisnuite in timp ce folositi aceasta banda de alergare, opriti programul de antrenament si consultati imediat un medic.

> Banda de alergare nu trebuie folosita de catre persoane cu o greutate care depaseste 100 kg. Nu permiteti niciodata folosirea benzii de alergare de

mai mult de o persoana.

» Inspectati aparatul inainte de exercitiu pentru a va asigura ca toate piulitele si suruburile sunt bine stranse.

» Tineti mainile si picioarele departe de toate componentele in miscare.

» Folositi intotdeauna acesta banda de alergare pe o suprafata curata si dreapta. Nu o folositi afara sau aproape de apa.

»  Nu introduceti niciun obiect in orificii.

> Inainte de utilizarea echipamentului pentru antrenament, faceti intotdeauna exercitii de intindere pentru incélzirea corespunzétoare prin mersul lent
pe banda de alergare timp de 5 minute.

> In timpul antrenamentului purtati intotdeauna imbr&caminte si incaltaminte adecvata de jogging. Nu purtati haine largi care s-ar putea agéta in

echipament.

»  Opriti alimentarea dupa utilizare.

» Femeile insarcinate trebuie sa-si consulte medicul inainte de inceperea unui program de antrenament.

»  Beti lichide hidratante (apa) tnainte, in timpul si dupa orice antrenament.

» Aceasta banda de alergare este proiectata numai pentru uz casnic. Nu o utilizati pentru aplicatjii institutionale sau comerciale de dificultate redusa.

> Montati si puneti in functiune banda de alergare pe o suprafata dreapta si solida.

» Asigurati-va ca exista o zona de siguranta de 2000 mm x 1000 mm in spatele benzii de alergare in timpul antrenamentului.

> Inainte de utilizarea aparatului va rugadm lubrifiati mai intai banda de alergat, avand grija ca lubrifierea sé fie efectuata la timp pentru a putea prelungi

durata de utilizare a aparatului.



» Se poate mentine un nivel inalt de securitate al echipamentului numai in cazul in care se verifica in mod regulat daca acesta prezinta daune si urme
de abraziune. Va rugam sa aveti grija in special la capacul rolei din spate,la panoul Antiskid, la ghidon,la gina laterala si la banda de alergare. Citit
cu atentie acest manual si respectati instructiunile.

» Componentele avariate trebuie inlocuite imediat si va rugam sa incepeti din nou antrenamentele numai dupa ce reparatja a fost efectuata in mod

corespunzator.

Asigurati-va ca exista suficient spatiu Tn jurul aparatului pentru montare si utilizare.

Aveti grija ca bratele sau alte mecanisme reglabile sa nu interfereze cu zona aflata in miscare in timpul antrenamentului.

Nu trebuie Iasat in afara niciunul dintre dispozitivele de reglare care ar putea interfera cu miscarea utilizatorului.

Opriti intrerupatorul si deconectati cablul de alimentare atunci cand banda de alergat nu este in uz.
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Exercitiile incorecte si excesive pot dauna sanatatji dvs.

Tnainte de inceperea oricarui program de antrenament consultati-vé medicul. Acest lucru este important in special pentru persoanele care au peste 35 de

ani sau pentru persoanele cu probleme de sanatate. Citifi cu atentie toate instructiunile.

Banda de alergare este testata conform EN 957-1/-6, clasa HB pentru uz casnic cu o greutate maxima a utilizatorului de 110 kg si nu este potrivita
pentru utilizarea in scop terapeutic. Acest echipament trebuie folosit numai in modul descris Tn acest manual.

Dimensiunea generala maxima: 1735mmx715mmx1215mm
Nivelul maxim de zgomot din jurul benzii de alergat este de 65 dB (A)
Greutatea benzii de alergat este de aproximativ 62 kg.

Atentie: Banda de alergare trebuie asamblata numai de catre producator, agentul sau de service sau persoane cu o calificare asemanatoare.

Aceasta banda de alergare nu este destinata utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale scazute, sau lipsite
de experienta si cunostinte.

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de cétre producétor, agentul s&u de service sau persoane cu o calificare
asemanatoare in scopul de a evita riscurile.



= INAINTE DE INCEPERE

Curatati zona:
1. Scoateti banda de alergare din cutie si asezati-o pe o suprafata dreapta. Este recomandat sa asezati un invelis protector sub banda de alergat.
2. Amplasati aparatul intr-o zona ce indeplineste cerinfele minime legate de distanta.
In fata si pe lateral: 30cm
In spate: 180cm
3. Oricand mutati sau instalati banda de alergare, puntea trebuie sa fie in pozitie verticala cu dispozitivul de siguranta cuplat.
4. Pentru a amplasa BANDA DE ALERGARE in pozitia de functionare, decuplati dispozitivul de siguranta al puntii, apoi coborati puntea cu ajutorul
capacelor de la capete pana cand aceasta este complet asezaté pe sol.
5. Verificati daca este conectat cablul de siguranta, in caz contrar unitatea nu va functiona.

6. Conectati unitatea la priza urmand instructiunile de impamantare de mai jos.

IMPAMANTARE:
Aceasté unitate trebuie impamantata in mod corespunzator pentru a asigura functionarea in siguranta. in cazul in care acest echipament nu functioneazé
in mod corespunzator, impamantarea reduce sansele unui soc electric. Unitatea trebuie conectata la o priza de curent alternativ impamantata, care este

instalata si impamantata corect, in conformitate cu codurile si ordonantele locale.

Instrumente:
Asigurati-va ca aveti la indemana toate instrumentele necesare inainte de instalare. Astfel, veti economisi timp si veti face mai putine greseli de
asamblare.

Sfaturi utile

Urcati-va pe banda de alergare si porniti-o la 0 viteza mica inainte de a avansa.
Tineti-va de ghidon cand reglati controalele.

Priviti Thainte pentru a va mentine echilibrul.

Purtati pantofi sport sau de alergat confortabili si de buna calitate.

Tncalziti-va si relaxati-va inainte si dupa perioada de antrenament.



AVERTIZARI Sl ATEN]'IONARI IMPORTANTE LEGATE DE BANDA DE ALERGARE
Tn scopul de a reduce riscul de incendiu, soc electric, arsuri sau leziuni, v& rugdm cititi si luati la cunostintd urmé&toarele masuri de precautie inainte de
utilizare.

PERICOL: Pentru a reduce riscul de socuri electrice, deconectati intotdeauna cablul de alimentare de la priza electrica imediat dupa utilizare si
inainte de curatare.

AVERTIZARE: Pentru a reduce riscul de arsuri, incendiu, soc electric sau leziuni fati de persoane, nicio componenta nu trebuie 13satd NICIODATA
neatasata cand aparatul este conectat la o priza. Deconectati-l de la priza cand nu este in uz si inainte de montarea sau demontarea
componentelor. Nu utilizati aparatul sub paturi sau perne. Se poate produce o inr3lzire avracivi liicrii fara nnata ranza incandii enciiri
electrice sau leziuni persoanelor.

ATENTIE:

Tnainte de utilizarea benzii de alergare trebuie s& trageti butonul de sigurants glisant in directic
sagetilor (daca porniti banda de alergare fara sa trageti butonul de siguranta, aparatul va intra —
intr-un program de protectie).

Butonul de siguranta opreste banda de alergare in orice moment al antrenamentului.
In caz de urgent, prindeti-va de ghidon si ridicati-va corpul, apoi stati in picioare pe podea.

Buton de siguranta glisant



= CARACTERISTICI

Ghidon drept

Consola

Senzori de puls

Stalp consola (S)

Capac de capat stang si drept



= INSTRUCTIUNI PRIVIND EXERCITIILE

Persoanele care au peste 35 de ani, precum si cei mai tineri care sunt supraponderali, trebuie sa-si consulte medicul inhainte de inceperea oricarui
program de antrenament. Persoanele care sufera de diabet sau hipertensiune arteriala, un istoric de boli cardiace in familie, colesterol ridicat sau care au
dus un stil de viata sedentar trebuie sa se protejeze printr-un control medical si un test de stres, de preferinta adiministrat de catre un medic.

Cercetarile medicale au demonstrat ca exista un anumit numar de exercitii care este suficient pentru a antrena sistemul cardiorespirator si muschii
corpului. Aceast numar de exercitii reprezinta intre 60% si 75% din ritmul cardiac maxim masurat in timpul unui antrenament. Acest interval permite
suficient antrenament pentru a ajunge la o conditie fizica buna, dar nu implica un numar de exercitji care sa produca vatamari.

Daca in orice moment in timpul antrenamentului simfiti ameteala sau dureri in piept, opriti-va imediat si cereti sfatul medicului.

ZONA TINTA PENTRU RITMUL CARDIAC
220 - varsta dvs. = ritmul cardiac maxim

Nu va antrenati la ritmul dvs. cardiac maxim. Zona ritmului cardiac recomandata este intre 60% si 75% din ritmul cardiac maxim.

Recommended heart Rate Zone
0% of maximum 100% of maximum
heart rate 60% 75% heart rate



ANTRENATI-VA RESPECTAND ZONA TINTA PENTRU RITMUL CARDIAC
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PROGRAMUL PENTRU INCEPATORI PE BANDA DE ALERGARE
Nivel de efort Durata Nivel de efort Durata
SAPTAMANA 1 Usor 6~12 minute SAPTAMANA 5 Moderat 22~28 minute
L L Putin mai ridicat
SAPTAMANA 2 Usor 10~16 minute SAPTAMANA 6 20 minute
sau putin mai scazut
SAPTAMANA 3 | Moderat 14~20 minute . . 3 minute la un nivel de efort
. Adaugati intervalul de moderat cu 3 minute la un
SAPTAMANAT nivel de efort mai ridicat tim

SAPTAMANA4 | Moderat 18~24 minute antrenament P

de 24 de minute




= INCALZIREA S| RELAXAREA

Un program de exercitji reusit constéa in incélzire, antrenamentul aerobic si relaxare. incalzirea este o parte importanta din antrenament si este
recomandat sa incepeti fiecare sesiune de antrenament cu o sesiune de incalzire. Aceasta va pregateste corpul pentru un antrenament mai intens prin
incalzirea si intinderea muschilor. La sfarsitul antrenamentului, repetati aceste exercitii pentru a reduce durerile musculare. Va sugeram urmatoarele

exercitii de Thcalzire si relaxare:

ROTIRI ALE CAPULUI

Rotiti capul o data spre dreapta si veti simti intinderea la nivelul partji din
stanga a gatului. In continuare, rotiti capul o data spre stanga.

Lasati capul pe spate o data, intinzand barbia spre tava si lasand

gura deschisa. lar in final, Iasati-va capul o data spre piept.

RIDICARI ALE UMERILOR
Ridicati umarul stdng o data spre ureche. Apoi ridicati umarul

drept o data, in timp ce il coborati pe celalalt.

INTINDERI LATERALE
Deschideti bratele in lateral si ridicati-le pana deasupra capului. Intindetj
bratul drept o data inspre tavan, cat de mult puteti. Veti simti intinderea

la nivelul partii drepte a corpului. Repetati aceasta migcare cu bratul stang.




INTINDEREA CVADRICEPSILOR Q

Sprijinindu-va cu o mana de perete pentru echilibru, intindeti-va in spate si trageti in '@?)\
sus piciorul drept. Aduceti calcaiul cat mai aproape posibil de zona feselor. | _ f\
Efectuati aceasta miscare de 15 ori si repetati cu piciorul stang. lﬁ 7}/4 }
Ik_.'{“
Yol
—C’-‘ik—j—

INTINDEREA PARTII INTERIOARE A COAPSELOR
Asezati-va cu talpile picioarelor lipite si cu genunchii spre exterior.
Trageti picioarele cat mai aproape posibil de zona inghinala.

Impingeti usor genunchii spre podea. Repetati miscarea de 15 ori.

INTINDEREA TENDOANELOR

Stati jos, cu un picior intins. Aduceti talpa celuilalt picior spre dvs.
si sprijiniti-o pe interiorul coapsei piciorului intins. Acum intindeti-va
spre degetele de la picioare cat mai mult posibil. Efectuati aceasta
miscare de 15 ori, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare
picior. intinderi: muschii coapselor, partea inferioara a spatelui si
zona inghinala.

INTINDERI ALE GAMBELOR gﬁj’ﬁ%\
Aplecati-va pe un perete cu piciorul stang in fata celui drept si cu bratele ﬂ‘-\ I".I
in fata. Tineti piciorul drept intins si pe cel stang pe podea, apoi indoiti \f::ﬁ?'
piciorul stang si aplecati-va in fata miscand soldurile spre perete. L‘_Tl
Mentineti, apoi repetati miscarea cu celalalt picior timp de 15 secunde. _;g \K
)



= LISTA COMPONENTELOR DE ASAMBLARE

Z

Manual si cablu de alimentare ~ Pachet de feronerie Silicon

AYAW

Suporturi pentru stalpi Amortizoare de cauciuc
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Amortizoare de cauciuc
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PASUL 2: MONTATI CONSOLA

Conectati firul consolei si firul stalpului, montati stalpii consolei pe cadrul de baza, cu saibe de ¢ 8 si suruburi M8x15 si M8X40, conform ilustratiei. La
final, strAngeti toate suruburile.

saiba ¢ 8
surub M8*15

surub M8*15

saiba ¢8

_ EmE -E

saiba ¢8
surub M8*15

surub M8*40
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PASUL 3: MONTATI CONSOLA PE STALPII CONSOLEI CU Surubuiri.

saiba $8* $ 24
saiba ¢ 8* $ 24
surub M8*15
surub M8*15
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PASUL 4: MONTATI CAPACELE PENTRU STALPII CONSOLEI CU Suruburi M5x15.

I|II
I|II

—h
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= INSTRUCTIUNI DE PLIERE, DEPLIERE $I MUTARE
PLIEREA BENZII DE ALERGARE

1. Mutafj intrerupatorul in pozifia OPRIT.
Important: Veti auzi un “clic” atunci cand unitatea a fost inchisa complet.

Depozitati banda de alergare intr-un mediu curat si uscat.

DEPLIEREA BENZII DE ALERGARE

Puneti mana dreapta pe coltul din spate al benzii de alergare, cu mana stanga

prindeti de ghidon, trageti butonul de siguranta, apoi coborati puntea benzii de alergare. @

MUTAREA BENZII DE ALERGARE

Asigurati-va ca intrerupatorul este in pozitia OPRIT, unitatea este deconectata si
puntea este in pozitie verticala, prindeti cu mana stanga de coltul stang din spatele
benzii de alergat, cu mana dreapta de coltul drept din spate si asigurati-va ca

tineti de ambele parti in acelasi timp. Acum ridicati usor si mutati banda catre locatia

dorita.
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= INTRETINERE

* Avertizare: Pentru a evita posibilitatea unui soc electric, asigurati-va ca banda de alergare este oprita si deconectata de la priza in timpul curatarii
sau intretinerii de rutina.
» Important: Nu utilizati niciodata substante abrazive sau solventi pentru a curata banda de alergare. Pentru a preveni defectarea computer-ului, tinei

lichidele la distanta si nu lasati aparatul in lumina directa a soarelui.

* Dupa fiecare antrenament: Stergeti consola si celelalte suprafete ale benzii de alergare cu o laveta moale, curata si umeda, pentru a indeparta
excesul de transpiratie.

» Saptamanal: Utilizarea unei carpete sub banda de alergare este recomandata pentru o curatare mai usoara. Murdaria de pe pantofi ajunge pe

banda si, ulterior, sub aparat. Aspirati sub banda de alergare o data pe saptamana.

= REGLAREA BENZII

Este posibil sa fie necesara reglarea benzii de alergare in timpul primelor saptamani de utilizare. Toate benzile de alergare sunt setate corespunzator

din fabrica. Se pot intinde sau descentra dupa utilizare. Este normal sa se intinda la inceputul perioadei de utilizare.
REGLATI TENSIUNEA BENZII

Daca banda de alergare se simte ca si cum “aluneca” sau ezita atunci cand puneti piciorul pe ea in timpul alergarii, tensiunea benzii de alergare ar

trebui crescuta.
PENTRU A CRESTE TENSIUNEA BENZII DE ALERGARE:

A) Fixati o cheie hexagonala de 6mm pe surubul de tensiune din stanga situat in interiorul capacelor din spate. Rotiti cheia hexagonala in sensul acelor
de ceasornic 1/8 dintr-o rotatie pentru a trage rola din spate si pentru a creste tensiunea benzii.

B) Repetati PASUL A pentru surubul de tensiune din dreapta. Asigurati-va ca strangeti ambele suruburi de acelasi numar de ori, astfel incat rola din
Spate sa ramana paralela cu cadrul.

C) Repetati PASUL A si PASUL B pana cand alunecarea este eliminata.

D) Aveti grija sa nu strangetii prea tare cureaua de alergare, deoarece puteii crea o presiune excesiva pe rulmentii rolelor din fata si din spate, ceea ce
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determina aparitia unui zgomot al rulmentilor la nivelul ambelor role.

PENTRU A DESCRESTE TENSIUNEA BENZII DE ALERGARE, ROTITI AMBELE SURUBURI IN SENSUL INVERS ACELOR DE CEASORNIC iN
MOD EGAL.

CENTRAREA BENZII DE ALERGARE:

Atunci cand alergati, este posibil sa pasiti mai tare cu un picior decat cu celalalt. Severitatea deformarii depinde de forta pe care o exercita un picior in
comparatie cu celalalt. Banda va reveni adesea pe centrul puntii daca distributia greutatii devine echilibrata sau daca nu se afla nimeni pe ea. Daca

banda de alergare raméane Tn continuare descentrata, va trebui sa o centrati manual.

A) Porniti banda de alergat fara nicio persoana pe ea, apasati tasta de crestere a vitezei pana cand aceasta ajunge la 16 kph.

B) Verificati dacé banda de alergare este orientata spre partea dreapta sau stédnga a puntji.
a. Daca este orientata spre partea stanga a puntii

Folosind cheia interioara hexagonala, rotiti surubul stang de reglare 1/8 din tura in sensul acelor de ceasornic si surubul drept de reglare n sensul
invers acelor de ceasornic 1/8 dintr-o rotatie.

b. Daca este orientata spre partea dreapta a puntii

Folosind cheia interioara hexagonala, rotiti surubul drept de reglare 1/8 din rotatie in sensul acelor de ceasornic si surubul stdng de reglare in sensul
invers acelor de ceasornic 1/8 din rotatie.

c. Daca banda este descentrata in continuare, repetati pasii de mai sus pana cand aceasta se centreaza.

C) Dupa ce banda este centrata, cresteti viteza pana la 16 kph si verificati daca functioneaza corespunzator. Repetati pasii de mai sus daca este

necesar. Daca nu reusiti sa efectuati centrarea prin procedura de mai sus, va trebui s mariti tensiunea benzii.
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Rotiti in sensul acelor de ceasornic pentru a Rotiti in sensul invers acelor de ceasornic pentru a

creste tensiunea benzii descreste tensiunea benzii
= LUBRIFIEREA BENZII DE ALERGARE
Lubrifierea sub banda de rulare va asigura o performanta superioara si va prelungi durata de utilizare. Lubrifiantul este disponibil la centrul de
achizitionare. Stergeti intreaga suprafata a puntii cu o laveta curata, fara scame, pentru a indeparta praful si murdaria.

MODUL DE VERIFICARE A BENZII DE ALERGARE PENTRU O LUBRIFIERE CORESPUNZATOARE
Ridicati o parte a benzii de rulare si atingeti suprafata superioara a placii de alergare.

Daca suprafata este alunecoasa la atingere, nu este nevoie de lubrifiere.

Daca suprafata este uscata la atingere, aplicati un pachet sau 30-40 ml de lubrifiant.

MODUL DE APLICARE A LUBRIFIANTULUI

1. Ridicati o parte a benzii de rulare.

2. Turnati 30-40 ml din sticla de lubrifiant sub centrul benzii de rulare, pe suprafata superioara a placii de rulare.
3. Mergeti pe banda de alergare la o viteza mica timp de 3-5 minute pentru a distribui uniform lubrifiantul.

NOTA: NU lubrifiati peste masura banda de rulare. Orice exces de lubrifiant care iese ar trebui sters. Lubrifiantul sub form& de spray este disponibil la
centrul de achizitionare.
IMPORTANT: UTILIZATI NUMAI 30-40 ml DE LUBRIFIANT PE APLICARE
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PROGRAMUL DE LUBRIFIERE
1. Dupa primele 25 de ore de utilizare (1-2 luni) aplicati 30-40 ml de lubrifiant.
2. Lafiecare 50 de ore de utilizare (2-3 luni) aplicati 30-40 ml de lubrifiant.
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= INSTRUCTIUNI PENTRU COMPUTER

INCLINE n SPEED

Q
[ _

= OPERAREA GENERALA

MODUL MANUAL/START RAPID

Apasati tasta , iar banda de alergare va porni la o viteza de 1.0 KM/H. Puteii seta viteza prin tasta de setare a vitezei din partea dreapta. La fiecare

apasare a tastei , viteza va creste cu 0.1 KM/H. Tineti apasata tasta iar viteza va creste rapid la 16 KM/H. La fiecare apasare a tastei

viteza va scadea cu 0.1 KM/H. Tineti apasata tasta , iar viteza va scadea rapid la 1.0KM/H.
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MODUL PROGRAM

Apasati tasta ﬂ pentru a selecta un program dintre P1 si P6, iar programul selectat va fi afisat pe ecran. Mai intai, apasatj tastele Si
din partea inferioara a consolei pentru a seta timpul, timpul total al programului selectat poate fi reglat intre 10 minute si 99 de minute, apoi apasati
tasta , iar banda de alergare va porni la viteza si gradul de inclinare in conformitate cu Programul selectat. Cronomentrul va incepe numaratoare
inversa.

Programul prestabilit 1

nivel 1 2 3|45 6 7 8 9 | 10
viteza 2 4 6 | 8 | 7 5 4 3|3 2

Programul prestabilit 2

nivel 1 2 3 14|56 7 8 | 9|10
viteza 2 3 4 | 5|6 |9 10| 8|6 3

Programul prestabilit 3

nivel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
viteza 2 4 6 8 |10 9 7 9 6 3

Programul prestabilit 4

nivel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
viteza 3 5 7 9 |11 | 12 | 10 8 6 4

Programul prestabilit 5

nivel 1 2 31 41]5 6 7 8 9 | 10
viteza 4 6 8 |10 |12 | 10 | 8 9 8 5
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Programul prestabilit 6

nivel 1 2 3 14|56 7 8 | 9|10
viteza 4 6 8 10|10 10| 9 8 | 6 5

PROGRAMUL CLIENTULUI

In acest program, utilizatorii pot introduce setérile pe care le preferé. Ap&sati tasta H si veti intra in acest program.

Programul este divizat in 10 parti. Mai intai, fereastra de distanta va afisa 01, ceea ce inseamna ca setarea programului apare in prima parte. Putef;
seta viteza acestei parti cu ajutorul tastelor , de viteza, apoi apasati din nou tasta H si puteti seta partea a doua din intregul program,
apoi repetati acesti pasi, iar in cele din urma, va aparea fereastra de timp cu un timp total prestabilit de 99 de minute, pe care puteti sa-l schimbati cu
ajutorul tastelor , de viteza din partea dreapta. Acesta poate fi reglat de la 10 minute pana la 99 de minute. La final, apasati tasta START, iar
banda de alergare va porni in conformitate cu valorile prestabilite de viteza si inclinare pentru fiecare parte si se va opri atunci cand fereastra de timp

va afisa zero.
OBSERVATIE PENTRU PROGRAM
Dac4 trageti BUTONUL DE SIGURANTA din panou, banda de alergare se va opri.

COMENZI RAPIDE
Apasati comutatorul pentru comanda rapida de viteza de pe ghidonul drept pentru a regla viteza. Aceasta poate fi setata prin comanda rapida la

2.4.6.8.10.12.
Apasati comutatorul pentru comanda rapida de inclinare de pe ghidonul stang pentru a regla gradul de inclinare. Acesta poate fi setat prin comanda

rapida la p1.p2.p3.p4.p5.p6.

CITIREA VALORII RITMULUI CARDIAC
Stati cu ambele picioare pe cele doua sine laterale, tineti cu ambele maini senzorii pentru ritmul cardiac timp de 5-10 secunde. Ritmul dvs. cardiac va fi
afisat in fereastra de puls.

Dac4 trageti BUTONUL DE SIGURANTA de pe panou, banda de alergat se va opri.

COMENZI RAPIDE

Apasati comutatorul pentru comanda rapida de viteza de pe ghidonul drept pentru a regla viteza.

22



w

= SCHEMA DETALIATA

23



LISTAPIESELOR DE SCHIMB

NR ELEMENT CANT | NR ELEMENT CANT
1 suport pentru cadrul de sol 1 26 roata mobila 2
2 cadru de baza 1 27 amortizor de sol 4
3 suport stang pentru consola 1 28 suport pentr picioare 1
4 suport drept pentru consola 1 29 capac pentr tubul de inclinare 2
5 suport stang/drept pentru ghidon 1 30 amortizor de cauciuc 2
6 suport pentru rola din spate 1 31 amortizor pentru puntea de alergare 2
7 tub pentru suportul picioarelor 1 32 suport pentru amortizorul puntii de alergare 6
8 suport pentru motor 1 33 capac superior pentru consola 1
9 bara de reglare 1 34 capac inferior pentru consola 1
10 arc pentru suportul picioarelor 2 35 suport pentru ghidon 2
11 capac pentru rola cadrului de baza 2 36 placa pentru ghidonul stang 2
12 ax fix pentru roata mobila 2 37 placa pentru ghidonul drept 2
13 rola frontala 1 38 folie de atingere si suport fix 1
14 rola spate 1 39 suport pentru folia de atingere 1
15 suport pentr puntea de alergare 1 40 cilindru 1
16 banda de alergare 1 41 ghidon din plastic expandat 2
17 sina laterala 2 42 fier de suport in forma de L 2
18 capac pentru motor 1 43 hartie anti-alunecare - stinga 1
19 capac inferior pentru motor 1 44 hartie anti-alunecare - dreapta 1
20 capac decorativ pentru banda de alergare 1 45 saiba 2
21 capac pentru rola stanga 1 46 capac pentr tub de @8 2
22 capac pentru rola dreapta 1 47 capac cu filet 1
23 capac stanga pentru consola 1 48 motor 1
24 capac dreapta pentru consola 1 49 arc 1
25 capac pentru roata mobila 2 50 ghidon rotund 1
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NR Element CANT | NR ELEMENT CANT
51 inel de verificare 1 76 suruburi cu cap hexagonal interior M8X50 1
52 1 77 suruburi cu cap hexagonal interior M8X60 1
53 releu inferior 1 78 suruburi cu cap hexagonal interior M8X65 2
54 releu superior 1 79 suruburi cu cap hexagonal interior M8X70 1
55 comutator de alimentare 1 80 surub autofiletant in cruce cu cap ingropat ST2.5X15 2
56 cablu de alimentare 1 81 surub autofiletant n cruce cu cap ingropat ST3X12 2
57 suport pentru siguranta 1 82 surub autofiletant in cruce cu cap ingropat ST3X8 2
58 curea pentr motor 1 83 surub autofiletant n cruce cu cap ingropat ST4.8X15 4
59 capac pentru tub J12.7x38.1 6 84 surub autofiletant in cruce cu cap ingropat ST4X15 10
60 surub fix cu cap hexagonal 1 85 surub autofiletant n cruce cu cap ingropat ST4X15 41
61 piulita M10 4 86 surub autofiletant n cruce cu cap ingropat ST4X15 4
62 surub hexagonal interior cu cap ingropat M10X30 4 87 saiba ¢10 6
63 saiba curbata ¢8X24X2 2 88 saiba ¢5 4
64 saiba @8 28 89 saiba cu arc @8 7
65 surub in cruce cu cap ingropat M5X15 16

66 suruburi n cruce cu cap ingropat M5x8 2

67 surub in cruce cu cap ingropat M6X10 4

68 piulitd M8 8

69 suruburi cu cap hexagonal M8X12 3

70 suruburi cu cap hexagonal interior M8X15 6

71 suruburi cu cap hexagonal interior M8X20 4

72 suruburi cu cap hexagonal interiorM8X30 1

73 surub in cruce cu cap ingropatM8X35 8

74 surub in cruce cu cap ingropat M8X40 2

75 suruburi cu cap hexagonal interior M8X40 4
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= DIAGRAMA CIRCUITELOR
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GHID DE DEPANARE

NR FENOMEN MOTIV SOLUTIE
Cablul de alimentare nu a fost conectat . , -
. . Conectati din nou cablul de alimentare la priza sau
corespunzator la priza sau cablul de|a|, . :
_ _ inlocuiti cablul de alimentare
alimentare este fisurat ’
Tensiunea de intrare este prea mica Verificati si aduceti la normal tensiunea de intrare
Comutatorul de alimentare se defecteaza Schimbati comutatorul de alimentare
. - Siguranta se arde din cauza unei , o
1 Lipsa electricitate d L , d | Schimbati siguranta
supratensiuni a motorului ’ ’
Suportul  sigurantei sau terminalul de
conectare a controler-ului se slabeste sau | e | Verificati si conectati din nou
este conectat gresit
Transformatorul se defecteaza f | Schimbati transformatorul
Controler-ul se defecteaza g | Schimbati controler-ul
Exista un blocaj in performanta motorului a | Eliminati blocajul
Echipamentul nu poate Firul de conexiune al motorului sau firul de e o
, . . . . 3 b | Verificati si conectati din nou
2 fi pornit cu afisajul conexiune al controler-ului se slabeste T ’
normal al consolei Cheia consolei nu se reseteaza in mod normal | ¢ | Verificati si schimbati consola
Motorul se defecteaza d | Schimbati motorul
Firul de control dintre consola si controler se , L. , ,
< . i . Schimbati firul de control sau reintroduceti
defecteaza sau terminalele nu sunt introduse | a o ’
. y terminalele firului de control
3 EROL in mod corespunzator
Firul de control se defecteaza Schimbati firul de control
Controler-ul se defecteaza Schimbati controler-ul
Consola se defecteaza d | Schimbati consola
Pornire prea rapida, electroliza nu se incarca o i . . )
- P P a | Opriti alimentarea si reporniti dupa 1 minut
suficient ’ ’ ’
Firul de conexiune dintre controler si motor se
4 ERO2 . L ’ b | Verificati si reconectati
slabeste si se intrerupe T ’
Peria de carbon a motorului are o problema de
P c | Verificati si schimbati peria de carbon

conexiune

27




Controler-ul se defecteaza

Schimbati controler-ul

Motorul se defecteaza

Schimbati motorul

Echipamentul se opreste in timpul functionarii

a | si afiseazd ERO03, ceea ce inseamna ca | a | Aplicati lubrifiant pe banda de alergare si reporniti
motorul este supratensionat
ERO3 Motorul se opreste dupa un ciclu, ceea ce
b |inseamna ca senzorul de lumind are o | b | Verificati si schimbati senzorul de lumina
problema
Motorul nu functioneazd din cauza , ,
c o T ¢ | Schimbati controler-ul
defectiunilor controler-ului ’
a | Butonul de siguranta nu a fost introdus corect | a | Introduceti din nou butonul de siguranta
ERO7 b | Butonul de siguranta nu s-a resetat b | Resetati butonul de siguranta
c | Teava tubulara a consolei se defecteaza ¢ | Schimbati teava tubulara a consolei
d | Butonul de siguranta nu a fost introdus corect | d | Introduceti din nou butonul de siguranta
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